Gonrad’s neuer Laden.

126 Wyoming Avenue,
Die neueften Weoden in Winner und Knaben

Steifen und weiden Fil; Hiiten, Hembden,
NAudpaffivungen, Handiduhen ujw.

Organifirt in 1889’

—vor nur 26 Jahren—Bat die Traderd National cinen Relord fiir
gleigmifiges und beftindiges Wadysthum. Depofiten find indgefammt jegt
fiber vier und eine halbe Willion Dollaré—fie haben fid) mehr
wie verdoppelt in den legten jed8 Jahren—und fie wadyfen immer nod).

Trader's National Bank,

Gdc Whoming Uvenue und Spruce Strafie.
»Gefalligheit unfere Lofung.”

” ” .
v Jhren Sdugling
er cin gutes Nahrungsmittel ndthig Hat, oder filr Jpre Familie, wenn Sie
witnidyen reidye, reine Wiild), gebraudyet

Dr. Lange’s Lactated Iifjue Sood.

@8 ift nidit, wad wir fagen, fondern wad die Viildy thut, weldyed die ganje
dicyte Jhrer Populdritdt eradbit. .
::' Fraget den Apothefer dafilr oder idreibt an

Drv. ILange,

813 Jefferfon Avenue,

Scranton, Pa.

Das Bier von Biceren
feit fiber Dreifjig

Jahren.

Die hodyfte Errungenjdyaft in
der Braumeifter - Kunft it ange
nehm und iberjeugend demon.
ftrict durdy

G. Robinjon’s Sohne
Piljener Bier

@8 ift ein ‘wirklid) gejundes
Bier mit einem reiden, vollen
Geidmad, der gany fein eigen ift
—ein feblerfreies Bier, dasd Sie
nidt mebhr foftet, mwie die ,ge-
wobhnliden'’ Gebraue.

Rujet 470 ,,altes” Rufet 542 ,,neues.

GETIT FROM YOUR. ¢!
DEALER OR FROM US)
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® DURHAM DUPLEX RAZOR CO- Jersey Citv,N.J. 2

Gin Heilmittel, dad

Sie tinnen widt an 5 o

Berftopfung leiden
umd glli(ﬂi& fein.
fleine Pillen,

Stieine Dofis,

GCarter’s feine Qeber-Pillen:
O

S Lebend froh twird,
Uecht mit ber Unteridhrift

Ricine Dreife. ) W

'm;:r:z:wm::::',qg @arter's Gifen-Pillen

und farblod im Gefidgte find,

FREI AUF PROBE—NICHTS ZU  Sie konnen mit dem Acousticon das Ges-
1 E

HINTERLEGEN— prach lbrer Freunde—
KEINE AUSGABE! Musik- jedes Gerausch
Wir wollen Ihnen ein -ebenso gut wie fruher
neues Acousticon m Wiz gereatiecca
senden. Dies ist das o B
kleine Instrument, mm‘::d::.'::::m:
welches bestimmt Sie einen Cent kostet.
iiber _00,000 taube iel‘ro’ibn Sie_sofort
Leute in den Swnd Probe in Threr Fiause

gesetzt hat zu horen! withrend zehn Tage.
GENERAL ACOUSTIC COMPANY, 1300 Candler Building, New York

@rinnert ench <t
beim nadyften Bedarf, dap die Accidenye
Abthetlung desd ,,Scranton Wodyenblatt*
eine der beften in der Stadt ift.

Der nationaliftifdhe franaofifde Ab-
georbnete Driant hat in ber Kammer
erfldrt, daf er bon miemand fidy iiber-
treffen laffe in ber 2iebe ju bem Mi
nifter, ber vor Jahren bom SKaifer
an die Quft gefeht fei. Der Minifter,
der auf diefe Weife ,geflogen” fein foll,
ift Theophile Delcaffe. Seit zehn
Nabren mwird er unb feine Anhinger
{char mie die ihm ergebene Preffe nidyt
miide, mit biefer Legenbe fiir ben ,un
Beilvollen Bmwerg” Retlame ju machen
N3 Opfer ber tohen Anmafung
®uillaumed und bed feigen Berrats
Rouvierd follte Delcaffe jene BVoltd
tiimlichteit gevinnen, bie er fih burch
feine Perfonlichteiten und feine diplo
matifhen Heldentaten nicht Habe er
werben fonnen. Wie Driant dachien
unb bdenfen alle FFrangofen, bie in je
ber Ghrung Delcaffed eine patriotifdhe
at faben unb bie, ohne mit Delcaffes
Politit immer einberftanben au fein,
ihn bodh Minifter, Minifterprifidenten
unb wombglich Staatdchef rwerben laf
fen mwollten, nur um babdurdy ihrem
Nationalftolz und threm Deut{dhenhaf

usbrud au geben und den ,Bodyes”

eine Beilfame naft einzujagen.

Nad) ber Grzabhlung der rechtqldu
bigen Delcaffiften Hat Mouvier dem
Helben und Mirtyrer Theophile in der
tritifden Sihung bed 6. Juni 1905
alle jene Giinben borgervorfen, bie vox
deutfcher Seite der frangdfijchen Po
litit nadjgefagt aren. Woraud fich
ergibt, daf Mouvier nur nod) ald Be
auftragter der Berliner Reqierunq fein
Premierminifteramt verfah. SHlieh
lih Yoll Mouvier ben armen Delcafis
angebonnert haben ,Und bann Haben
Sie Jtalien verfiihrt und pom Drei
bund lodzuldfen verfucht!” Worauf
Delcaffe mit wahrem Corneillepathoz
antwortete: ,Herr Prifibent, id)
glaubte franabfifdhe und nidht deutfche
Politif machen au follen!” Und ftol2
verliefy er ben Kreid diefer feilen Wil
Belmstnechte, die fich pon Biilomw Bat
ten vorfdyreiben Tlaffen, tie fie den
frangofifhen Nationalherod aud dem
Wege raumen follten. Berqeblidh ra-
ren alle BVemiihungen, bie Unmwahrheit
unb Unfinnigleit biefer Legenbe nady
aumeifen, et Bat mwieder Gtienne,
der 1905 al3 Minifter bed JYnnern
bem RKabinett Rouvler angehorte, vor
bem Parlament verfichert, baf von ei-
ner foldhen Demiitigung Frantreidhd
und Opferung Delcaffed niemald bie
Rede gervefen fei. Dad wird aber die
Delcaffiften und Poincariften nidt ab-
Balten, morgen oieber mit bemfelben
Sdyinbel geqen Deutfdiland und ge-
gen die franydfijhen Decaffegeaner ju
Hehen. Gehorte ja ber ber Gtienne
febr nabeftehende , Tempd* auch au ben
Gldubigen ded Delcaffemdrdiens,

Xn Wabrheit Bat Rouvier am 6.
Suni 1905 dem Minifterrat junddhift
eine furge Ueberficht bder politifdhen
Qage mit der bon Deutfdhland unter-
ftiipten Sonferens-Cinlabung gegeben.
Gine Ablehnung ber Konfereny hitte,
oie man glaubte, ben RKrieg bedbeutet.
Delcaffe ermiberte, daf man felbft anf
bie Gefabr eined RKrieged den RKonfe-
rengvorfdhlag abioelfen miiffe.  Gr
fet on Qonbon berftindbigt, daf ein
englifd) - franofifdhes Militdrablom-
men fofort abgefdloffen toerden tonne,
bad bie beiden Staaten vor allen Dro-
Bunagen Deut{dlandd fidere. Auf die
Bemertung Rouvierd, bafy die Antiin-
bigung eine8 foldyen Militdrvertraged
von Deut{dland ald Heraudforberung
und Rriegdarund angefehen toerden
tonne, fagte Delcaffe, dbaf man ge-
troft an der Seite Gnglanbd in die
fen Rrieq qehen tonne. Die Unmefen-
ben mwaren hodft erregt durd) die Ents
Biillung der lehten Fiele, benen Del-
caffed Politit feit Jahren nadgeaan-
gen mwar, unb ber bamalige Krieadmi»
nifter Berteanyr rief, baf ber fdhlechte
Stand der franzdfijhen Riiftungen e
unter allen Umftdnden verbiete, einen
SRrieg ju wagen. Delcaffe blieb aber
auf feinem Gtanbpuntt ftehen, bah
man nidt auf die Konfereny qehen und
ben Krieq mit Siegedzuberficht eriar-
ten folle. Nun trugen alle Minifter
einer nach bem anbderen ifre Meinung
vor. Ginftimmig murbe Delcaffed
Bor{dlag bmnut?m unb bie Konfe-
renjeinlabung angenommen.  Sofort
erhob fidh Delcaffe, qab feine Demif-
fion unb verlie da8 Sibunadjimmer.

@38 ift alfo nichtd mit dem DHeiligen-
{dhein fiir Theophile Delcaffe. Del-
caffe ift 1905 und Beute wieberum ge=
gangen ivie ein gang getodhnlider,
ftexblicher Minifter, der fein Spiel und
ba8 DBertrauen bder Mation berloren
Bat.

TWie efel, fhal und fladh und uner:
forieplich .

Sdyeint mir dbad gange Treiben biefer
TWelt!

Pfui, pfui bariiber!
®arten,

Der auf in Samen {dieht; verworf'nes
Unfraut

Grfiillt ihn ganglidh.

'8 ift ein miifter

Shatefpeate,

- Die Fettfudt. |

Betradytungen itber dieje weit
verbreitete Sranfheit.

arnungen und gute Ratjdlage fir
Soldye bie baran leiden.

Die Fettjudyt ift eine jener Krant-
eiten, die nur felten in ihrem An-
fangaftadium ernft genommen tverben,
der aber bod) alljahrlich viele Hunbderte
gum Opfer fallen. Das fommt dbaber,
baf man bie Fettfudt nicht ald eigent-
lidje Krantheit, fonbern als einen Ju-
ftand anfieht, dben man guerft nicht wei-
ter beachtet, mitunter audy a8 ,ftrot-
jende Gefundbheit” ausdgibt. Die Fett-
fucht fordert ifre Opfer nidht von heute
auf morgen, aber fie richtet fie lang-
fam, dod) unaufhaltfam gu Grunbde.

Unter Feltfudyt felbjt verfteht man
jeben iibermdfigen Unfak von Fett am
Storper, infolgedeffen fich fiir eingelne
Organe unbd bderen Leiftungen bie
{hwerften Nachteile ergeben. Die
Fettanfammlung tritt guerft im lUn-
terhautzellengervebe auf, fpiter feht e8
fich an ben Musdteln, hauptjadlich ben
Hergmusfeln feft, verfchont aber aud)
bie Qeber unbd anbere Organe nidt.
Diefe Fettmwuderungen find, wenn fie
am Heramustel befonders ftart aufire
ten, redyt gefdbrlich, denn die Mustel
fubftanz bed Herzend fann dadurd) fo
perbiinnt mwerden, baf ed ju ihrer Jer
reifung fommt, wad felbitverftindlich
ben Tob zur Folge hat.

Dad dufere Erideinungdbild ber
Fettjudht ift au betannt, ald dbaf e3
hier ndher qefhildert 3u erden
braucht. LWenn die Fettfudyt geniigend
toeit borgefchritten ift, ift fie eigentlich
faum 3u verfennen, in manden il
len, in denen ber Laie bdielleiht fdhon
eine ftarf audgebilbete Fettjucht fon
ftatiert, Handelt ed fidh freilich nur um
eine nody innerhalb, ber Grengen bed
Normalen liegenbe Dide und TWohlbe-
Teibtheit.

Die haufiafte Urfadpe fiir Cntiteh-
ung ber fFettfudyt bilbet geroohnbeitd-
mifig iibergrofie, bie Grbaltungstoft
weit iiberfdyreitende Nahrungdzufuhr.
Bei der Fettfudht unterfcheidet man
jmwei  Krantheitderdeinungen, und
3mar bie bei friftigen, mustelftarfen
und bie bei fraftlofen und mustel-
fdmadien Perfonen auftretende Fett-
fudht.

Gehr oft handelt 8 fich um eine an-
geborene Anlage aur Fettfudt, und
3tar follen biefe Falle am meiften vor=
tommen. Jn 3ablreidhen Familien
tritt die fFettfudht fo Haufig auf, bah
ber Gedante an eine wahre Vererbung
gar nidit abjumweifen ift. Bei der Fett-
fudht im friihen RKindedalter fann ed
fidh um nichtd andered ald um frant-
bafte Stoffroedyfelborginge BHanbeln,
mwabhrend bet ber im fpdteren Alter auf-
tretenden fyettleibigleit anhere Fatto-
ren mit in Mednung gezogen werben
miiffen.

it ber Fettfudyt pflegen aufer ber
jebermann befannten Unbequemlidteit
und Befhwerlihleit nod) manderlei
LQeiden Hand in Hand gehen, die je nady
den Umijtdnben fo ernfte Bebeutung
gewinnen onnen, daf fie bad Leben
befiandiq gefihrben und Hiufig aud)
pernidyten.

Dad von ber Fettfudit am meiften
in Mitleibenfdhaft gezogene Organ ift
bad Herz. Da diefed infolge der Fort-
berwegung bed RKorperd eine Praftige
TMustelarbeit ju leiften Hat, fo miiffen
die Tusteln ftetd elaftifdh gebalten
mwerben, wad nur {dwer moglidy ift,
wenn {ich ringd herum zu piel Fett an-
fegt. Die bei jebem Fettfiidhtigen au
beobadhtende Ruratmigleit ift bie
Folge davon, und bad wirtt nun iwie-
Der ftorend auf ben Bluttreidlauf ein.
Gine roeitere Folge ift, dah die Winbe
ber Arterien erfranten, indem fie fidh
perbiden unb falfig verhirten. Der
Puld beginnt lagfamer ju {Hlagen und
nidht felten ftellen fih Ohnmadhts-
und fd)lagflufartige Unfdlle ein, ro-
bei bie Kranfen bad Berouftfein gany
ploglich verliersn und gufammen ftiir-
gen. Bei mandjen treten folde An-
falle taglich auf, bei anberen twiederho-
len fie fidh) erft nach LWodhen und Mo-
naten. Gine fehr haufige Cridheinung
finb Anfdlle von Heratlopfen, die fich
nad) jeder geringften Grrequng einftel-
Ten. Befonberd haben fidh die Fettfiidh-
tigen bor Lungenentziindung, Influ-
enga und Typhusd au biiten, ba der mit
Fett dburcdhfete Korper biefen Srant-
Beiten nur ganj geringen Wibderftand
entgegengufepen in ber Lage ift. Aufer
bem Hergen ftellen fich ded ofteren bei
Fettfiihrigen Magen: und Darmer-
franfungen ein. Befonderd nad) ben
Mablzeiten fiihlt man ldftige Drudge
fiihle und Blahungen, und ein Ma-
genfatarch ijt bei Fettfiichtigen durdh-
aud nichts feltenes. Aud) Storungen
im @ebiete ded Nervenfyftems dufern
fid) bei ber Fettjudht am haufigiten
in SKopfihmerzen, Sdywinbelgefiihl,
Augenflimmern und  Dbrenfaufen.
Diefen Eridjeinungen fommt dedrvegen
eine ernfie Bebeutung u, weil fie aud

fm Oefolge bon Berhartung
birnarterien auftreten und reil biefe
Grtrantung ben gewdhnlidhen Anldf
3u totlidgen Gehirnblutungen abgibt,

Nun tritt die Frage an und beran,
toie ber auftretenden Fettfudht ju fteu-
ern ift.  Bon der eigentlichen Fettfudt
mwerben eigentlich verhaltnidmapig nur
wenige Menfchen gebeilt, bas liegt aber
nidt baran, baf e3 fein Mittel bdafiir
aibt, fondern e liegt an ben Patienten
felbjt, die qewdhnlich ofne jede Sorge
und ohne Angjt mit einer aemwiffen
Selbjtaefaliafeit auf ibren ftetiq rad-
fenben Gpedanfap Eliden. Soldjen
Qeuten fann man die fdhroeren Gefah
ren, die fid) fiir fie bieten, nod) fo deut-
lich bor Augen ftellen, fie werden nue
felten pon ifrer bdireft gefunbheitd-
fhadlichen und unzmwedmifigen Le-
ben8iveife abjubringen fein.  GErit
mwenn fid) bei ihnen Juftdnbe einftellen,
bie Wppetit, Durft und Hunger berder-
ben, wird ihnen bange, und nun foll
eine ploplicie Gnifettungdtur die jah-
relangen Didtwidrigleiten rombalidh
in drei TMonaten ivieder gutmadyen.
©Solde Cntfettungdturen, bie gemwalt
fam ein MRefullat Berbeifiihren, find
aber immer {dhidlid). Man muf nidt
nur bie fettabnahme, fondern vor
affem dad gange Wohlbefinden und
qute Ausfehen ded. Menfdhen fehr be
riidfichtigen. Bei dlteren Leuten, die
fonft gefund finb und fidh gur Rube
qaefept haben, braucht ein Sdhmerbiud
[ein nicht fofort Bedenfen 3u erregen,
wihrend Fale, mwo entweber geaen
Gnbe bed erften ober im Laufe bed
gieiten Jabrzehnted roahrhafte Fett
fucht auszubrecien droht, gang befon
dere Aufmertfamteit verbienen. TMan
muf} befonderd der Nafhrung felbjt bie
qropte Aufmertjamteit umwenden, Fet-
ted Fleifch ift au vermeiden, hingegert
eitveifreiche Stoffe, wie Friihte und
Gemiife, reidilich au geniefen. Sdhvar
3¢8 Brot ift empfehlendivert, Mehifpet
fen biirfen nur in gang geringen Men
gen genoffen roerben. Ferner find bie
Mabhlzeiten ftreng innezubalten, 3wi-
fdenburd) audy nidht bad geringite
au effen. Man effe ferner bei den Mabhl-
aeiten nur fobiel, bi8 man eine tleine
Cattheit empfindet. Getrdnte find
nur fehr befdhrdantt dem Korper juzu-
fithren. Bor allem aber muf fid) der
pon bder Fettfucht BVefallene biel und
febr reihlich Bervequng madhen. Wenn
ed ihm aud) mitunter vecdht fchmwer
fallt, wwenn er fid) audy mandymal recht
miibe fiihlt, er unterlaffe e8 niemals,
taglid) teit au laufen und audh fonft
fich biel au bemwegen. Hier bhilft nur
Energie und gebulbiged Abmwarten. Die
Fettfudyt ift nidht in wenigen Wodjen
ju befeitigen, bHier Beifit e8 gedbuldig
audharren, einen tiidhtigen Wrzt 3u
Rate 3u giehen, damit dem anderen Otr-
ganidmus fein dauernber Schaben 3u-
gefiigt wirb.

Der Kriegsvogel.

Jebermann fennt ben tleinen reizen-
den Bertreter ber Familie der Sper-
ling3vigel, ber auf ben naturgefdyicht-
lichen Namen ,Seidenfdhivang” Hort.

(Gr gehirt gu ben Strichoigeln unb er-

fdeint in unregelmdfiger Folge bald
bier, balb bort, wobei er, wenn in fei-
ner norbifdhen Heimat ber Winter gu
ftreng toicd, die gemdfigteren Striche
aufjufudien pflegt. Cr tritt bei bie-
fen Biigen in grofen Sdwdrmen auf.
m TWinter 1913—14 rurden Hol-
lanb, Belgien und Frantreid) von un-
gegiblten Sdmwdrmen von Seidens
fdhwdngen iiberfhmemmt., Diefe Cin-
manberung Hielt nahegu awei Monate
an unb bradjte befonderd Dft- und
Norbfrantreid) Sdaren ber Megen
ihrer GefraBigleit nicht eben gern ge-
fehenen Gdfte. JIm Auguft, 1914, er-
litten neben Frantreid) aud)y Belgien
unb Deutfdland einen Cinfall biefer
Bigel, gleidhzeitig mit bem Audbrudy
be3 Rrieged. Der Seidenfdhiwany, ber
aud) Winterbroffel, RKreuz-Peft und
Gterbevogel genannt mwird, gilt {don
von alterd ber al8 ein Ungliid8bringer.
Xn Deutfdhland beifst er feit langer
Beit Peft- ober Kriegdvogel, und in
Frantreid qilt er allgemein wegen fei-
ned unregelmdBigen Grdheinend ald
ber Borbote bon Seudhen.

Bedentjame Worte.

Jm November, 1814, {prad) Lord
Qanddorne im britifhen Oberhaufe:
+Welde Madh)t hat Guropa gerettet?
Gtwa bie geregelten Heere? Sie find
alle gefdlagen. Gtiwa bie feften Plape?
Sie bhaben fid) alle ergeben. Dad
gange Spjtem ber militdrifdyen Bertei-
bigung lag niedergetvorfen ju ben Fii=
fien ded Ufurpatord. Jeder teif, daB
bie Madyt Bonaparted voraiiglich burdy
fene patriotifdie Gefinnung umgeftiirat
mwutrbe, die aud jedbem Deutfdhen von
Bilbung einen Offizier, ausd jedem
Mann vom Bolte einen Solbaten
madyte. Diefe eblen Gefinnungen 3u
unterhalten und fortaupflangen, bad
ift der Jroed, den fich die Machte vor-
fegen follten; ba3 ift ber eingige fefte
®rund, den man dem Spfteme Ded
europdifdhen  Gleidgewidhted geben
tonne.”

Jeierftunben.” 1R21

MWenn Sie ermiidet
und durftig find

fo beftellen Sie eine Flafde Steymaier’s

Goldene Medaille

Bier, Sein reine, perlende, jufricdens
fielende @ute vertreibt Gehirmermiibung
und Ruslelneridyiaffung.

Berlangt ¢8 immer— fehet nady bem
Namen auf der Flafde,

Stegmaier Brau Eo.
Beide Telephone.

Wm, F. Kicjel & Son,
Privat-Banf,
Ugentur fiar Sdifféfarten,

Notaviatd=Gefdyaft und Feners
BerfiGeruny.
Bollmadpten, Teftamente, ufw, werben aud-
gefertigt,
[ Etablict 1839.]
318 Yadamanna Ave., Scranton, Po,

Gebritder Sdyeuer’s
SKephitone
Brod, Criader und
Gafed Biderei,

313. 345 und 347 Broof Strafe,
gegeniiber der Rnopf:Fabrit,
Sitd Scranton.

+Siderheit —zu alleverit.”
Peopled Sabingd und
Dime Bant,

@cranton, Pa.
®co. B, Jermyn, Prafivent,
».®. Dunpam, Bije Pedfivent,
& 3. tynett, Bije P-diivent,
Billiam Cawley, Kaffiver.
Sumed Blair, Bebilfs Raffiver,
Gorneliug Gomeyys, Gen, Counfel,

Diegrofte Staatbant in Peunfylvanie
Sbr Konti, grop oder Mein, ift ermitnfdt.

Silverstone,
Leitender Optiter,

628 Ladawanna Avenue,
gegeniiber ber Ladawanna Station.

@in vollftinbiges Lager vom Augengldfern
und Brillen Rets vorrdthig. Augen werden
mit ben neeflen Infteamenten gepraft,

Meparaturen prompt beforgt, audy duplijiven
wir gebrodpene Lemjen, wenn nud dic Stide
gebradht werben,

Riinfilide Auaen in grofer Berfdicdenhet
unbd ju den billighten*Preifen,

Wohmann’s,
83232825 @pruce Strafe.
#Club* Frithftie.

Dinner und Kaufmann’s Lund

11.30 bié 2,
¥ (o Garte immer.,

Theater Gefelljdaften Spejlalitit.
Prompte Bedienung.
George 3. Rofar, Eigenthitmer.

Henry Horn’s
NReftaurant,
213 Peun Ave., Scranton, Pa.
Hufer den ‘kl‘ndOmhh und Gigareen
m? ;::d:;u.eb:(" t:.:'u‘flluhnﬂ(.u %
IO .
3:::';:::;:‘ bend warmer E‘lu.

, Beef a le Mobde, ¢, -um
ober RKartoffelfalat,

Schadt & do.,
Allgemeine Uersicherung,

1038-1 Mears Gebande,
Beide Telephone,

M. &. BVaughan,
Gruudeigenthum
®ctauft, BVerfauft,
Wermiethet,

Office, 5830 Spruce Steafe,
©cranton, Pa

Deut{dy gefproden,




