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Sdmud ift das lefte Ornament am
Mabhmen, den bie Kleidung um bdad
bilbfche Bild ,Frau” fdliept. Ein pafs
fend getihites Stiid tann hdfte Ele:
gang an einfadjer Kleidung herborzaus
bern, wihrend umgetehrt durd) falfdy
Wahl nidt nur bie Wirtung ded An:
guged beeintradhtigt wird, fonbern aud
der Sdmud an fidh Schaden erleidet.
AYud biefer Erlenninid Heraud BHaben
fih gany beftimmte Megeln ergeben,
nad) denen Schmud getragen und nidyl
getragen werben foll. o Bhat man
ben Brillant in feiner Reinbeit, die bad
Gonnenlidht taum belebt, von der Ta:
gedtoilette verbannt, wihrend ihm und
anberen Gangedelfteinen, denen tiinft:
liche Beleudhtung funtelnded Feuer vers
leiht, ber Abend borbehalten bleibt,
Die foftbarfte der Koftbarteiten dages
gen, die Perle, ift immer angebradt,
RKann dod) ihr distreter Sdhimmer nie.
mal8 ftoren oder bem uge unanges
nehm auffallen. Aber wer tann Beuts
autage edyte Perlen tragen? BVon Jaht
3u Jabr fteigen fie im Preife und blei-
ben fdhlieflich nur denen vorbehalten,
bie ihren Modelaunen ein tleined Ver:
.mogen opfern tonnen. LWir anbern bes
Belfen und8 mit dem mwunderhiibjdhen
Phantafiefdymud.  Selbftverftandlicy
nidht mit Nadyahmungen, beileibe nidht!
Wir find ehrlich und geftehen ein: died
ift mir u teuer — aber e3 gibt taufen-
berlei Sdhones, dad billiger gu erlan
gen ift. Die Kiinjtler mit ihrer ausd
aefprodhenen Freude an der Farbe und
Form baben und den rvechten LWeg ge:
wiefen und mwillig ift ihnen die ver:
ftanbnisvolle Damenwelt gefolgt. Wie
entiidend ift dbie prangende Buntheil
der Halbedelfteine, bie in Berbinbung
mit getontem Gold oder Silber, heute
audy mit Gifen, die Berrlichiten
Sdmuditiide wergeben.  Nidht gerade
gur grofien Toilette — fiir bie in Leny»
eiten fo wie fo nur wenig Gebraud
ift aber auf der weifien Blufe, bem
duntlen Nadymittagdtleid. Die fars
bigen Gmaillen in wirtlid) guter Aus:
fiibrung ftellen roeitered Material unh
neben Diefer Regenbogenausdmwahl der
ftumpfaelbe Bernjtein, die weife, taum
vofig getonte Soralle, dasd gelbliche Gl
fenbein und die auf fdrwarzer Samt:
platette in bunter Seibe ober Gladpers
len ausgefiihrte Stiderei, die fich jede
Frau billig und leidyt Herftellen fann,

Bielleicht bliiht bem lange vernady:
laffigten’  Glefantenzahn eine meue
Glangperiode, mwie friiber, ald er nod
in tlappernber Fadergeftalt unentbehr-
licher WBegleiter gu vergniigten Fejten
war. Die lange Kette aud runden
Glfenbeinperfen mit reid) gefchnigtem
Medaillon, dad Dhrgehange und bder
Sdyirmgriff find wenigjtend wiedber in
Yufnahme gefommen. Neben diefem
3u {dmwarger Kleidung befonders tleid-
famen ©dmud ift Perlmutter beliebt,
Bon Kiinftlerhand in 3artefte, haudy
feine @ebilde gefdhnitten, wictt e8 mit
feinem irifierenden Scdjimmer runder:
fdhon auf blofem Halfe getragen, dod
darf fein  anbered  auffallended
Sdmuditiit feine anfprudslofe Ein-
fadhbeit bedriiden.

Die . vaterlindifhen Sammlungen
Baben 3u gutem Jwed aud Kiften und
RKaften allerlei Grofmutterfdhmud Her-
borgegaubert, ber ber Biedermeierlaune
unferer Mode gerabe juredit fommdt,
Die grofen runden mebaillonartigen
Brofdhen mit einem eingelnen Stein
gefdhmiidt, Ddie, Blumengebilde aud
diinnem ®olbd, bdie fonft nur felten,
fiebt man jept redit Biufig, ebenfo mwie
{don gefdnittene Gemmen. Man be:
feftigt bereingelt aud)y ivieder -bie
Brofde mwie friiber dbicht unier bem
Halfe am Stehtragen. Diefe Mode
wird die fo viel getragenen und fleid
famen $Haldbindden und Sdnallen
fidgerlidh) verbringen,

Hr deutlid.

Du ryiirdeft alfo bei Kom-
abgemiefen?”

leiber, der Empfang mwar
eid) von Anfang an fehr
nit talter Stiiche haben fie
rtet.”

Wadhsdtud reinfgen.
Man wifdt e8 mit Puillaparinben=
waffer und fpiilt mit reinem Waffer
nad). Befonberd fdmupige Deden
reinigt man mit einem Wollappen, ber
mit Petroleum ober Terpentindl be-
feudytet ijt.

Spargel eingumadyen.

1) Die Spargel werben gefchabt, ge-
wafden, in gleide Grofe gefdnitten,
unb awar fo, baf in ben Gldfern
ober Biidyfen ber Saft dariiber ftehen
fann. Obne vorliufig Waffer baran
gu tun, werden bie Glafer nun ju-
gefdraubt und in einem Seffel mit
faltem TWaffer aufs Feuer gefet.
Bom Augenblid ded Kodend an ge-
redynet, [aft man fie dreiviertel Stun-
ben foden. Gin ERIGffel Saly tird
in gwei $Zuart ftart todhendem TWaffe:
aufgeldft, jebe8 Gla8 nadyeinande
fdymell qedffnet, gum Ueberlaufen mi
bem Salamaffer gefiillt, rajd) gefhlof
fen und nod) eine roeitere BHall
Gtunbe fodjen laffen. Dann eraud
genommen, fo feft aefdhraubt mwi
miglich und buntel geftellt.

2) Man fudht moglicht ftarkten, frifd
geftodhenen Spargel ausd, puft denfel-
ben, fdneibet ibn ju qgleiher Liinge
und ftellt ihn reht dicht in Biichfen,
ftreut einen Feeloffel voll Saly barii-
ber, giet bie Biidfen voll fodjenbed
TWaffer, verlbtet fie und laft fie lang-
fam einundeinfalt Stunden in fieben-
dem Waffer toden. Wenn ber Keffel
vom feuer genommen ift, miiffen bie
Biidyfen nodh fiinf Minuten im Waffer
ftehen bleiben, ebe man diefelben Ber-
audnimmt und abtrodnet.

Sommer-MWinte

Bon unferem Aderbauminifterium
in Wafhington find verfdjicdene niig-
liche Winte oder bielmehr BVorficdhtd-
maofjregeln fiir den Sommer entwor-
fen rootben, bie twobl die Aufmertfam-
teit unferer Hausdfrauen berbienen.
Alle wiffen, daf alled Fleifd) im Som-
mer biel leidhter verdirbt wie im Win-
ter, und wir wiffen aud), dap nidht
in jedem Hausdhalt ein geniigend gro-
fer Gizfdhrant vorhanben ift, wenig-
ftend trifft bied in ldndlidhen Glegen=
ben u. Da wir nun in allen Teilen
bed Landed Qefer Haben, folde die in
Somfort in den Stiddten wobhnen, und
folche, die einfam auf ihrer Farm figen,
meilentoeit bon der nidjften Stabt ent-
fernt, fo wollen wir einige biefer quien
Winte Hier wieberholen.

Der Berfaffer beginnt bamit, baf
er bebauptet, gar fein Eisfdyrant fei
einem unfauber gebaltenen bei LWeitem
vorjuziehen, Den Sdjrant nur bhin
und wieber audzumwafden, fei nidht ge-
niigend, er muf vielmehr mit focdhen-
dem Wafler audgebriiht werben, befon-
derd bad Abflufgrohr, in mweldhem fidh
Pilze und Sdhimmel bilden tonnen,
der die Speifen birett {hadblich madyt.
Auferdem foll man jeden FTag ben
gangen @isfchrant bvon innen mit
einem fauberen, reinen Tud) audwi-
fdhen. Feuchtigteit fei eine der beften
Brutftatten fiir Bazillen. Wer auf
bem Lanbe wohnt, {oll vor allen Din-
gen bad Fleifdh) vor Fliegen {dhiigen.
(Dad trifft iibrigend aud fiic mandpen
Hausdhalt in dber Stabt gu) Durd)
die ‘Fliegen rerben Krantheiten ver-
breitet, gang abgefehen bon'bem un-
appetitlihen Anblid, den eine Anzabhl
auf einer Speife fiende fFliegen bie-
ten. Biele Grirantungen, die man ber
Ptomainvergiftung gufdyreibt, find
baufig darauf uriidjufiibren, daf
Fliegen eine an undb fiir fih gang ge-
funde ©peife birelt jur fdidlichen ge-
madht Haben.

Alle Arten Jchidlicher Bagillen gedei-
Ben in einer nod) warmen Speife, und
werben nidyt gerftort, wenn biefe felbe
Gpeife nidyt nod) einmal getocht wirbd.
Nur einfad) aufwdrmen geniigt nidht.

©peifen, gu beren Herftellung Mild
ober Sabne perivenbet wurde, refpettin
bie mit Sabhne abgeriihrt worben find,
berberben leichter wie andere, bielmehr
bilden fie beffere Brutftdtten fiir Ba-
gillen, und Ddemnad) foll man biefe
Gpeifen fo rafd) ald mibglid) effen.
Audh ift e8 nicht ratfam, Fleifh oder
®emiife in der Briibe, in der fie ge-
fod)t rourben, bi3 jum anberen ober
iiberndchiten FTag fteben au laffen, fon-
bern fofort ift bie Briihe abjugieften
unb beide Sadhen feparat in Gefdfen
in ben Gisfchrant ftellen. Ale8 Ge-
miife u. {. w. foll immer an einem rei
nen, fiihlen, ftaubfreien Ort aufbe-
mwabhrt erden, aud) wenn e8 nod) nidht
gefodyt worden ift.

Jit man gezoungen, Fleifd) langere
Beit aufzubeben, fo foll man ed meh
tere Minuten i einen redhit grofen
Steffel mit fodjenbem Waffer legen,
ber Keffel muf geniigend Waffer ent-

balten, um bdad fFleifdh gang und gar | a

gu bebeden, dann fann man e8 obne
@efabr ein paar Tage aufheben.
CSdweinefleifd und Kalbfleifdy fann
man fogar etrvad anfodien laffen, da
man diefe beiden Sorten Fleifdh nur
gang burdygebraten ober bdurdhgetocht
effen foll.  Jn ben heifen Sommermo
naten muf; man boppelt vorfidhtig mit
den Fleifdfpeifen fein.

bobobcnbxvn all Ioﬂ-

pflange.

Nady Beenbigung ber Blilte bletben
ble Pflangen an einem tiblen, nidt
gu fonnigen Plap. Die abgebliihten
Dolden twerden entfernt. Ein Bers
fdnitt finbet nidht ftatt, nur die biirs
ren Blatter werden abgefdnitten. Im
Mai erhalten die Pflangen am beften
im Garten einen halbfdhattigen Stand-
ort, wo fie unddit regelmipia ges
goffen und mit fliiffigem Diinger vers
feben merben. Sobald fih) an ben
Bweiggiben bide Bliitentnofpen bils
ben, ift nur dann Waffer au geben,
enn bdie neuen Bldtter ju relten be-
ginnen. JYm Auguft etiva baben fid
die neuen Bliitentnofpen volltommen
entoidelt und bdie Pflangen onnen
mieder regelmifig gegoffen mwerden.
Jm Freien fonnen die Pflangen bid
3u ben erften ftarfen Froften verblei-
ben, dann fommen fie in bad belle,
froftfreie Bimmer. Ym Februar tann
man fie in dad Wohngimmer iiberfiih-
ren, wo fie regelmdRig ibr Giepmaffer
erhalten. Bliihen bdie Pflangen, fo
¢ibt man ihnen einen tiihlen Stanbort,
Dder nicht gu fonnig ift, um bie Bliiten
miglicyft lange frifd) au erbalten.

Haus-Aquarien,

G3 ift nod) nidht fo lange her, daf
bet und ber ,Teidh im Glafe” eine
Geltenheit mwar, und ber landldufige
Rat, den jeder fiir bie quarienerhal=
tung gab, Bief dad Waffer tdglich
wechfeln. Bon folder Aquarienhals
tung finb bie Hausfrauen nur ienig
entaiidt, und biefer Waffermedifel er-
folgt dann meift nod) in ben Bormit-
tagdftunben bed Sonnfagd, u einer
Beit alfo, wenn dad ,qgrofie Reinema-
dhen” gerabe gum Ab{hlufy gefommen
mwar. Handelte e8 fid) um bie Reini-
gung der gewdhnlidhen Golbfifdhalode,
fo erledigte fid) allerbingd Ddie e-
fdichte gang {dnell. Die Fifche rour-
ben berausgefangen, bad alte Waf=
fer murde weggegofjen, die Glode mit
frifdhem, tiihlem Waffer unter der Lei-
tung gefiillt und bie Fifdhe dann mwie:
ber eingefept. An Tierqudlerei Ilaft
ein folched Berfahren nichtd gu iiin-
fdhen iibrig, denn bie Fifdhe fommen
bei foldjem Berfahren obne jeben
Uebergang aud dem Sdywigmwaffer in
bad Eiswaffer. Ju vermunbern it
e8, dafy bei {oldjer Behandlung oder
beffer bei foldyer Mifhandlung eingelne
Fifdhe iiberhaupt langere Jeif audhiel-
ten und nidht vorgogen, von biefer be-
ften aller Welten turz Abjchied 3u neh-
men. Soldje Jeiten find ja gliidlider-
mweife fiir die Fifde yum gropten Teile
vorbei, denn in einem naturgemdf ein-
gerichteten Wquarium, ridytig bepflanat,
bell aufgeftellt, baf die Pflangen wady-
fen tonnen, ijt bei jadhgemifer Pilege
faft nie ein Waffervechfel ndtig und
feine Hausfrau hat eine Wafferpan-
fdjerei mc[)r u befiirdhten. Die an-
fang8 in manden neueingerichteten
Aquarien auftretende Triibung vergeht
in einigen Tagen, meiftend tritt eine
foldge iiberhaupt nidht ein. Hat dasd
Waffer aber einen unangenehmen Ge-
tud), bann muf ed freilid) erneuert
werden.  DHieran tragen meift abge-
ftorbene Futtertiere bie Shuld. Dod)
tann die Triibung aud) durd) JInfufo-
vien, dad Jbealfutter .der Jungfifche,
auftreten. Died beobachtet man abend,
inbem man eine Aquariumfeite erbellt.
Die Infuforien giehen bann dem Lidyte
nad; folde Triibung mwird jur Judt
gern gefeben, nur ju bald verfdyiin-
det fie wieder. Bor BVerbunijten, Hin-
einfallen von Staub und Warmeluft
fdhiigt man bad Waffer durd) Ded-
fcheiben, die nie fo didht fdhliegen, daf
fie ben Fifden den Sauerftofj ber
Quft entziehen.

Meift beginnt man mit Lebendgebii-
rern.  Hier ift die Wudwabhl grof.
Da aber viele ,Kannibalen” find, bie
ihre eigenen SRinder auffrefien, be-
pflangt man bad Wyuarium nady der
Fenjterfeite au vecht dicht. Man {chiigt
bie Jungen fo vor ben Nachftellungen
ber Gltern, denn die Kleinen ziehen fidh
bei ber Geburt bem Lidhte gu. Dann
gligte man einen Sdaumneftbauer,
etiva ben Parabiesfijd), Dder fein
Sdaumneft am Wafferfpiegel anlegt.
Bur Budt der Goldfifdhabarten, bed
Sdleerfdhwanged, bes Teleftops, ded
Qomwenfopfed u. f.w., wenn aud) die
bantbarjte Judyt, gehort fdhon eine
Lgliidlidere” Hand.  Intereffant ijt
aud) die Judt ber Cichliden, fie wiih-
len aber fehr im Beden, fobaf ein
foldhed Suchtaquarium ivenig nach
cinem Jimmerfdmuditiid audfdaut.
UAber bie Brutpflege der Jiere ift
dufierft intereflant. Beim Maulbrii-
ter (Paratilapia multicolor) briitet
ba8 TWeibchen den Laidhy im Maule

us.

Futter fiir bie Fifdhe find: Miiden
larven, Wafferflohe (Daphnia), robhed
gefhabted magered Kalb- oder Rinbd-
fleif), Stiidden von TMufdheltieren,
eventuell aud) ein quted Trodenfutter.
RNidht au  empfehlen find Oblaten,
Ameifenpuppen, Semmel. Mit ben
Futterftoffen foll man nady Miglicy-
teit abwedyfeln.

Urctillerit und bas Baby, das er verlafien mufte.
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Magen-BVer|timuung.

anlhtl tlaver erfennt unbd beveift

* Wiffenjdjaft tie fdon lingft ges
torperliden

geiflizen Wohl und

Bejonderd der Neryenapparat

133 ‘Huum alfo bter gange Berdau=
angdvorgang, unterliegt in  BHobem
Mafe der Cinwirfung von Gemiitsbe-
wegungen, bon Affetten jeber Art.
Wer troden Brot mit Quift geniefit,
Dem 1wird ed gut befommen;

TWer ©orgen bat und Braten ifit,
Dem wird dag Mabhl nidht frommen,

Oft wirh gang plotlid) die Luft gum
Gfien, der Uppetit, durd) pfndhifche
Ginfliiffe geinbert. €3 gqibt Men-
fdhen, die fih mit quiem Uppetit zu
Tifd) fepen, aber denfelben fofort ver:
lieren, wenn fie fic) iiber irgend etrwad
drgern, und dann aud) wirtlih nidhts
mebr effen tonnen. 8 qibt Menjdhen,
die ,vor Werger” ober LWut feinen Bif-
fen beruntetbringen fonnen, und e3
qibt Qeute, die beftige Magenbefdyroers
den befommen, wenn fie fidh beim
Gffen aufregen. G3 gibt aber and
Leute, die ,bor Jorn” einen formliden
Heifhunger betommen, und e foll jo-
gar folde geben, bie ,bor Liebe” fatt
find; leiber hilt diefe Sattiqung in ber
Regel nidyt lange vor.

Diefer mertviirdbige Einfluf von
Affetten auf Uppetit und BVerdauung
ift neuerdingé an Tieren genauer ftu-
diert worden. Berfehte man einen an-
gebunbgnen Hund durd) BVorhalten
einer Kafe in Werger und Wut und
gab ihm Dbierauf fein Futter, dann
wurde fo wenig Magenfaft abgefon-
dert, daf eine gang unvolljtandige Ver-
dauung ftattfand. Durd) bdie einge-
tretene ,jdjlechte Stimmung” mwurden
alfo bdie Magennerven fo nadybriidlich
Joerftimmt?, daf fie ur normalen
Saftbildbung untauglid) raren.

Nidht nur vor, fonbern aud) nady
dem Gffen und dhrend bedfelben wir-
fen Werger, Jorn und dergleidyen ver:
bauungsiidrig. Daber:

Bur Gffenszeit
Sdeud) Sorg’ und Leid!

Die genoffene Speife allein regt nur
mangelbafte Saftbildung an, bewirtt
nur geringe BVerdbauungdarbeit. Da-
gegen befigt ber durch) piychifche Reize
berborgebrachte Magenfaft eine iiber-
aud grofie Verdauungstraft.

Dad ift natiiclidh fiir die BVerdau
ung bon hocifter Bedeutung, Friiber
bereiteten Spafmacher und Hofnarren
ben Tafelnden allerhand Kurjweil, um
die ,afelfreuden” ju vermehren., €3
mwar died eine inftinttive Mafregel gur
Grhohung ber Betommlichleit Dded
Mabhles; denn: ,Einem frofhlichen
Hergen [dmedt alled wobhl, wad ed
iffet. (Sirad) 30, Bers 27.) Dedhalb
foll jeber im gefundbeitlichen Jntereffe
feiner Tafelgenoffen und feiner  felbft
pom gemeinjamen TMahle allen Jant
und Streit, alle unangenehmen Aus-
einanderfepungen iiber hdusdlide ober
beruflidie Unglegenbeiten verbannen
und eined anregenden Plaudernd fidh
befleifiigen. Auch) von Ddes Magend
Berdauungsdarbeit, gilt dasd Sdyiller-
wort: ,Wo gute Reden fie begleiten, da
flieRt bie Arbeit munter fort.”

Im Atelier.

Maler (eintretend): ,Aber Kinder,
was fely id, meine gangen Tuben habi
ihr geleert, um eudh fo fiirchterlich gu
betledfen!”

Frieda und Karlden: ,Ad, Papas,
ir fpielen ja blod ,farbige Cngldan-
der*1®

Gin reinlider Junge.

@endarm: ,Folgen Sie mir, Sie
baben an Diefer berbotenen Stelle ge-

babdet.”

Derr (entriiftet): ,Jcdh foll hier ge-
badet Haben . . . wie tommen Sie ba-
3u, tonnen ©ie mir bad anfehen?”

@enbarm: ,Jbnen nidht . . . aber
Bem Waffer!”

eberjiditatarte vou Meyifo,
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Hohlhippen.

Butaten: Drei gange Eier, ein hal-
bed Pjund Juder, einen ERloffel BVa-
nilleguder, ein Fiinftel Pfund ek,
einen Teeloffel Jimmt, Wadh8 fiir das
Blech ober ein Stiid fette Sped-
fdwarte. Gier und Juder merben
fdhdumig geriibet, dag TMehl und die
iibrigen Butaten gemifdht und mit dbem
Pinfel tartenblattgrof auf dad qut
verbreitete Blech) geftrichen, fdnell vier
Minuten bei guter Hige gebaden, im
Roft mit einem breiten Meffer ‘gerven:
bet. ©olange die Maffe nodh) febr beify
ift, mwird fie iiber einen: langen, biin-
nen §Buirl gerollt. IMan fann bie
Hoblbippen mit Sahne fiillen,

Yurtey mit Manbdelfarce

Der Turley (Truthabhn) wird forg-
faltig gereinigt und vorbereitet und
mit folgender Farce gefiillt: Man riifhret
jmwei lUngen Butter ju Sdnee, fiigt
nad) und nad) jwei Eier, Sal3, ge-
riebene Mustainef, etwasd abgeriebene
Bitronenfdale, adyt feingeftofene oder
geriebene bittere WManbeln, drei Ungzen
gereinigte Sorinthen und ein Balbes
Pfund geriebene, gefiecbte Semmel ba-
3u.. Dann tird die Oeffnung uge:
nabt, der Turfen mit Spedidyeiben
umbunbden und in die Pfanne geleat, in
ber man reichlid) Butter hat brdunen
laffen, und im Ofen bei quter Hige
langfam gar unb golbbraun gebraten,
mad ungefibr jweiundbbreiadhtel big
drei ©tunben Ddauert. Sollte bdie
Oberfeite au f{dnell brdaunen, fo legt
man einen mit Butter beftridhenen Vo
gen teified Papier auf die Pute und
nimmt ¢ fort, fobald bdie Dberfeite
fertig braunen foll. Die Sauce witd,
fobald ber Braten Beraudgenommen
ift, mit etwad Braunmehl ober etrwas
in Waffer tlar geriihrier Cornijtdrte
verfodit und nad) Gefdymad mit Salz
gemiirgt.

Bom Shladytfeldevon Bers
dun

Die ,Humanite” in Parid bringt
einen Originalberid)t ihred Spegialbes
tidyterftatterd: ,Rrieg3eindriide. Aud
ber Schlacht vor Verdun.” Und bann
lieft man: Dad mweite Feld ift eine
eite Flade. Gang unten am dufers
ften Gnbe ftebt ein Soldat . . .

Das ift alled — den Reft, eine gange
©palte, hat die frangdfijdhe Militdr-
genfur geftrichen. Arme Franzofen,
wa8 miiffen die fiir Eindriide bon

ihrer Zenfur befommen!

(’:l’)ef oer Jm(w:u

Brigadier smxu an_ bu Cuiqe Dber
Milizdivifion der
Brigabier Albert L. MiN3, der
bor turgem gum Generalmajor gemadyt
wucbe, ftebt ald Ehef an ber Spifge der
Abteilung fiir Milizroefen in der Bun=

Photos b) Amerlcun Press Allo

@eneral A, L, MiNs,

bedarmee. Cr ift ein erfafrener unbd
tiihtiger Soldat, der fidh auf jedem
Poften mwahrend feiner militarijden
Qaufbahn glangend berodhrt Hat.

JitrogenzCreme.

Man reibt fieben Ungen Juder auf
brei bi8 vier Jitronmen ab und tocht
fhn mit bem Saft von vier Jitronen,
einer halben Taffe Weifiwein und fecdhd
Gibottern ju einer Greme, bdie man
wahrend bed Kodyend und bid um vol=
ligen Grfalten ftetig fdlagen muf.
Dann hiuft man fie bergartig in eine
Gladfdiiffel, ftellt fie talt und ferbiert
fie mit tleinem Gebid.

Mild bi:f '

Die Hirfe wird dreimal mit faltem
Waffer angefept, fobald e8 anfingt gu
todgen, wird dad Waffer wieber abge=
goffen. Gin Puart Mild, ein viertel
PDuart Waffer, eine Mefferfpipe Jimmt,
pet GRIGFfel tlaven Buder, gemwiegte
Bitronenfhale, ein Loffef Butter und
ein Balbes LPfund Hirfe [Eft man tiid-
tig audquellen. Die Hirfe wird beim
Unridjten mit brauner Butter iibergof=
fen; man reicit Rompott dagu.
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