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Biftigheit derfelben nidt voll
Becidfifigt.

egenfland melr
Pen.

oDie Liebe bes Manned geht burdh
Magen,” fagt bad Spriidwort.
r wollen und fofinen nun gwar bad
liid unb die Sufriedenbeit ded Hiud-
thed nidht nur von bet Kody-
Hausdfrau abhingig madjen,
miifien aber dod) jugefteben, baf eine
dmadBaft gubereitete, befdmmlidye
~audmannsfoft {hwermiegend filr die
Fagfdale  gemiitliher Hauslichteif
timmt, Dasd wiffen die beutfchen Haus-
touen fehr tofl, und trop aller
riegdrufe’iiber Beits unb Arbeitdver-
feudung tonnen die mobernen amerita-
mifden Syfteme der Cintiihenhiufer
funb anbere Reuerungen in Deutfdhland
fteinen Maum geminnen. Die beut{de
{9ausfrau fodht ihre altberodhrten Re-
Repte unbeiret weiter und nimmt, oft
it Sammelout, ftetd neue, von ifhren
[Freundinnen und Betannten erprobte
Gerichte in ihr RKodbud) auf. Sie
freut fich, wenn ihr bie Bereitung einer
Speife nad) Wunfd) gelingt, und ift
wuntroftlid, renn irgend eine RKiidhen-
Hatafteophe Berberben bringend Ber-
finbridht. Ueber bie Naturgefepe, bie
‘fowohl bad Gelingen ald audy basd
flingen beeinfluffen, dentt fie nicht
poeiter nad).

Diefe Gebantenlofigleit, bie fih mit
bem RMefultat jufrieden gibt, ohne fAber
Gntftehung, Urfade und Grundb 3u
priibeln, ift {peaifif toeiblih und
Rann quf allen Lebendgebieten beobady-
et toerhen.  Jeber ungelernte Fabrit-
larbeiter wird verfudhen, bas Raber-
amb TLriebwert feiner Mafdyine gu ver-
ehen; bie gebilbete Hausfrau Bat
kool qus ifhrer Schuljeit her nod eine
wn¥lire Borftellung von Chemie, Re-
Morten und Formeltram, verfieht aber
wmedhanifd) bie geroofhnte Kiicdhenarbeit,
whne ju wiffen, baf bie Kiide ein rid-
tiged, diemifdged Laboratorium ift, in
bem fie ftatt Retorten Kodhlopfe, ftatt
fyormeln RKodjregepte beniipt.

Nidt alle Niidhenvorginge find leidyt
ertliclid), niht alle fonnen bem allge-

einen Berftandnid nabe geriidt wer-

m.  Wie fih aber nad) demifdh-

Byfitalifjden Naturgefepen die Berei-
ung eined einfaden Mittagdmahled
bollzieht, foll Bier ber Reihenfolge nady
Klargelegt terben,

Da 4ft guerft bie Suppe. Yebe
foausfrau toeiff, baf jur Graielung
eimer guten ©uppe dad Fleifd) in tal-
tem Wafler gugefeht werden muf; will
mman aber ftatt einer trdftigen Fleifdy-
Briibe lieber ein gutes, faftiges Rind-
Hleifd exbalien, fo wirb Ddiefed erft in
ad fodende Waffer getan. Died be-
wubt auf einem einfachen, demifdien
Worgang: die demifden Bejtandteile
©ed8 rohen Rindfleifdhed find Waffer,
Giroeiffubftangen, Salze und Fette.
Rn taltem Waffer werben bie (8licdhen
‘Giweififubftangen unb Fette fofort ge-
ft, ,bad Fleijdh wird audgelaugt.”
SWird nun bad Waffer nad) und nady
Bi8 jum Rodjen erwdrmt, fo gerinnt
bad geldfte Eireif genau fo twie man
©d bei jehem gefoditen Gi beobadjten
fann: bdie tlare Fliiffigleit ritd in
eine fefte, adbe Maffe vermanbelt.
Dad Giweif ded Fleifhed ift meift et-
wad mit Blutfarbe gemifdht, baber
braunlidh; beim Grivirmen ded Waf-
ferd trennt e8 fidh gany vom Fleifche
ob undb fteigt an die Oberflide ber
Fliiffigteit. Daburd) roerben anbere
©eroebe bed Fleifdhed frei und Ilofen
fi® unter Bilbung von Leim, wibhe
xend bad fleifchfett fich verfliiffigt und
aud an bie Oberflide ded Waffers
feigt.  Nun - find die Bauptfadlic-
ften Miibrroerte bed Fleifdes geloft
und ir Baben eine qute, tlare
Suppe ergielt, bdie allerbingd nod

it unferen ®efdmad und fiir un-
eren TMagen ungeniefbar ift. 1Un-
{tr Gefdymadsiinn verlangt vor ale
em ben Bufap, der fiir unferen Ors
ani8mus notig ift: Sal. Um den

oBlgefdmad 3u erhohen, fegen iwir
nod) Gemiife in frijdem Buftand und
petrodnete  Pflangenteile  (Gerviirze)

u, bie dtherifhe Oele ober iviirgig

dmedende Rorper enthalten. Der
dfrioert biefer tlaren Suppe fann
un nod) gefteigert werben durdy Bei-
ung bon ftarfehaltigen Subftan-
en, mwie RKartoffel, Reis, Mehlteig,
0, Gried w. a. m. Alle biefe
ubftangen entbalten Stirfe und basd
E:ﬂnfiuid)t Gluten und Haben in-
Yolgedeffen bie Gigenfdiaft, in Yoden-
Waffer durd) Bertleifterung u-
fammenjubalten. TWiirbe biefer de-
Eim( Borgang nidyt eintreten, fo
iitben eingefodite Nubeln, Tropfteig
o, f. w. fih im fodenden Waffer in
figre Weftandteile auflofen, genau fo
ote fie e8 in faltem tun.

Ginen Grfab, ber allerdingd nidht

leidhroertig ift, Dleibt fiir bie Fleifd)-

iife die MWafferfuppe, bie aber einge-
annt werben muf. Die Ginbrenne
eht aud Mebl und Fett und muf,

Be fie dem Waffer gugefeht whed, fo

erimdrmt werden, baf bad fyett
[@milagt; benn nur dann fann e fig

mtt ber SGuppe vermifdien, wikrend ed
fonft in grofen Fettaugen auf ber
Oberflidye {dwimmen mwiirbe,

Weldjer demifche Borgang vollzieht
fidy nun, wenn wir dad Fleifd fatt
in taltem, in fodjenbem Waffer ju-
fepen? Dad an ber -Dberflacde ded

leifdhes befindliche Gimeif gerinnt
ofort, ofne fidh gu Iofen und bilbet
nun eine waflerbichte Schuphiille, bdie
bie anderen Nabrftoffe bes {Fleifches
tinfchlieft, und baher erhalten wir auf
biefe Weife ein friftiges, nabrhaftes
Sodfleifd) und eine {hoadhe Suppe.

TNod) ettwad anberd liegen bie Dinge,
wenn ivir bad Fleifdh, ftatt ju fochen,
mit Beifiem Fett und etwad Waffer
rafd) erhifien, oder, wie 8 in ber Ril-
denfprace beift, ,braten.” Dad Gi-
weif und die anderen Stidjtofffubs
ftangen bed fFleifches erliegen bann
einer demifdhen Berdinberung und 3
entftehen aromatifd) fdhmedenbe Kior-
per, bie,dem gebratenen Fleifd feinen
Wohlgefhmad  berleihen und feine
leidyte Verbaulichteit bedingen. MWirh
bad Fleifdh febr {dhnell abgebraten, wie
3. B. beim Beeffteat, fo bleibt ber in-
nerfte Teil des Bratend rofh, benn die
Femperatur: im Jnnern bed Fleifched
betrdgt bann Bodhftend fiinfaig bis
fedigig @rab, unb erft bei fiebig Grad
tann ba8 Himatin ded Bluted gerin-
nen.  Gelbftverftandlih  beeinfluft
nidht nur bie Bubereitung, fonbern
aud) bie Fleifcdhforte und die jerveiligen
Progente ihrer demifdhen Bufommen-
fepung bie Dauer bed Progeffed und
fein Grgebnis.

Die verfdiebenartigften demifdhen
Borgange miiffen fiir Gemiifearten
angemwendet iwetben, nur Salate fann
man rof genieBen. Die meiften pflany-
lichen Mabrungdmittel miiffen burd
Sodjen in einen genieBbaren Juftand
iiberfiihrt mwerden, ba ihre Faferftoffe
fm fiebenben Waffer verdnbert und
berfdjiebene ungeniefbare oder fdharf-
fdhmedenbe Rorper geldft und audge-
fdyieben twerden. Unbere Gemiifear-
ten mwerben einem Gihrungdprozef un-
tergogen, fo 3. B. bad Sauertraut.

Ginen Gdbhrungdvorgang muf aud
jeber Hefeteig durdhmadien. Die Hefes
pilge Beginnen bei geringer Wairme ihre
Jiitigleit, indem fie den Buder bes
Feiged in feine Beftandteile, Alfohol
und RKoblenfdure, fpalten. Nun bil-
ben i) Gafe in ber Teigmaffe, bie
bergeblid) die jibe Teiafdhicht au dburdy-
brechen fudjen und fich in Form tlei-
ner Blafen im Teig berteilen. Dadurdy
wird ber Feig gelodert, ,er geht auf.”
Rlagt aber die Hausfrau, baf ber
Feig ,fien geblicben” ift, fo mwar bie
Temperatur entieber ju Hod) oder ju
niebrig, und bie Hefepilze fonnten ihre
Tdtigleit nidht ‘entiideln, ober bie
Hefe war fdledht und ihre Batteriens
pilze waren erftorben, d. §. nidjt mebhr
reu!ﬁonl:ﬁbig. Mebifpeifen obhne He-
feaufag fann man auf gmweieclei Art
bereiten: Gntiweber man fodyt fie und
bann tritt badfelbe demifdhe Gefe in
Straft, dad wir fhon bei ben Suppens
gutaten, wie Tropfteig, Fledeln, Nu-
beln u. {. to. fennen gelernt Baben; bie
Stirte vertleiftert fih, und daber tann
man gefocdhten Pubdbing ober Knibel
unb RKI6he mit einer fdmadbhaften
Fiille verfehen, da bdiefe burd) bdie
Sdupbiille ber Stirle por bem Gins
bringen bed Wafferd gefdhiipt ift. Nur
Fett wird eine Haudfrau nie einem au
todhenben Teig aufepen, und gmwar bed-
Balb nidht, weil bad fFett unter Ein-
wirtung bded fiebenden Waffers nody
vor erfolgter Startevertieifterung aus
bem Feig flieen miirbe. Wikrend
alfo getodte Mehlfpeifen erft bor dem
Anridhten mit Beigem fFett iibergoffen
werben, tonnen gebadene TMehlfpeifen
cinen Fettaufah erhalten, ober fie miifs
fen auf Beifem fFett gebaden erben,
fonft brennen fie unfeflbar an.

Dasd Anbrennen, bad Haufigfte Kii-
deniibel, beruht auf bem Borgang
einer Jerfegung der Koblehydrate,. die
burd) allju ftarte Erhigung eintritt.
Jit der Teig nur wenig angebrannt, fo
geniigt ein Gnifernen ber verfobiten
Gtelle, um ihn geniefbar au madyen.

LA TRAVIATA

Waltz from VERDI'S Famous Opera

As Sung by LINA CAVALLIERI in Manhattan Opera House. N. V.

Ih}: lial.ﬂ.

Bei ftartem Anbd

aber ®afe, bei verbranntem {eit, 3.
B. Acrolein, und biefe Gafe durdys
giehen mit ihrem fdharfen, unangeneh
men Gerud) bie gange Speife und ver-
;ﬂ‘?ﬂl fo oudy bie unangebrannten
eile. .
Das find die alitdglidften Borginge
in ber Riidendjemie. Niipt aud) ihre
RKenntnid nidts bei ber Eraielung und
Beriitu it fon’ Bokormsh

ber prattifdy herg

niffe, fonﬁl 8 pielleidht dod) gang une
terbaltend, au feben, mwie nabe Rildpe
und demifdhed Qaboratorium bers
wanbdt find, unbd wie Jahrhunbert alte
Prazis die Haudfrau gelehet Hat, un-
betoufit bem Gefeh der Ehemie gu fols
gen. .

Riinftlides, an Feftigleit bem
ber Gide gleihfommenbed Holy ift
fept aus Gtroh Bergeftellt wotben.
Nady Jerfdneidung bed Strohs au
turgen Stiiden wird e8 durd) linge-
red Sieben ju einer Art Teig verran-
belt, bem bann gewiffe Ehemitalien
gugemifht werben. Wenn ber Aeig
mit biefen gu eimer gang gleidhmipigen
Maffe berarbeitet ift, fommt biefe un-
fer verfdhicdene Preffen, aud bdenen
bann gebraudydfibige Planten, Val-
ten, Latten unb allerlei geformte
Blode jeber Grife Hervorgehen. Dad
neue Material fann gang wie Natur-
Boly gefdgt werben. WIS DHeigftoff
benupt, brennen Abfille bavon mit
leudgtenber Flamme und ofne farte
Raudbilbuna.

Synitel.

G 8 gibt aud) Qeibeigene unter ben
Fiieften. 2

et Gliid hat, dem legt felbft ein
Habhn Eier.

Arbeite! Der Fleif verfdlieht
ber Not bie Tiir.

M it verfprochenem Holz fann man
feinen Ofen heizen.

Die Menfden bauen SeHlbfjer und
bie Jeit baut Ruinen.

D ie Brautzeit ift wie fiiger Wein,
bod) bie Ehe ift Effig.

Der Hungrigen Kape [dmedt am
beften eine fatte Maus.

28 e r bie Rubelfprade fpridht, wird
von jedermann verftanden.

Wer mit ber Magd tindelt, madht
fie gur Herrin feiner Frau,

Dante Gott fiir bad Stroh, wenn
dir ber Roggen mifraten ift.

Ber{dhliehe beine Tiir, aud
wenn bein Nadhbar ehelidh ift.

An hohen Baumen fieht man am
Eeften, wober ber Wind eht.

Wenn der Frofd tot ift, fepen fih
im bie Fliegen in ben Radhen.

Die Knute behilt nur fo lange
redht, folange fie. peitfdhen fann,

Mein {dhlimmer Finger [dmerst
mid) mehr al8 deine trante Hanbd,

Gine Hanb voll Gliid fiihrt ra-
fdyer gum Fiel al8 ein Sad voll Weid-
Beit.

Der Mond tirdb gu bem Herunter-
finfen, ber ihm mit golbenem fFinger
tintt,

Wer dem Gliide nadlauft, ber Ovet

fommt mit erriffenen Schuben nady-
baufe.

it ber Wald aud) nody fo groh,

| | er Bat body mit einem Baume ange-

fangen.

Gin Herridher ftiirat eher vom
Throne, ald baf er freiwillig Herun-
terfteigt.

Der legte hat aud) feine Borteile:
enn er ifgt, miiffen ihm die andern
gufdhauen,

Gin froblider Berlierer, ber im-
mer Berlierer und immer feoblidy ift,
ift ein Narr.

€ 8 fahet mandjer gefdhidt auf bem
Fluffe, ber auf dem Meere unter:
geben miicbe.

Man fann dben Wind hidht nadh
ber Miible, aber die Miihle nad) bem
Winde brehen,

E3 finb nidt nur bie Jahre, mit
benen man altert: bad Herz mwird oft
bor ben Haaren grau.

Die Frauenhaffer und bie Miin-
necfeinbinnen find e8 nur, ieil fie's
nidt immer getvefen find.

Die frangdfijhe Atabemie Hat be-
{dliefen miiffen, weil fie feinen geeige
neten Bewerber um den Grofen Lite-
ratutpreid von 10,000 Francsd hat fin-
den fonnen, ben im vergangenen Jahre
unter einftimmigem Beifall ber dffent-
liden Meinung Romain Rolland fiir
feinen RMomangytiué ,Jean Chrifto-
phe” erbalten Batte, die8mal nidyt gu-
guerfennen. und die 10,000 Francd an
bie DBerfaffer verfdhiedener gefdhichtli=
dher und fdhoniwiffenfdaftlider Werte
ju berteilen.

@Gegenmartig nimmt man an,
baf \}u: nod) vierhunbert bon den bes
rilhmien Febern bed Libanon voran-
ben find, unbd Hat fie bedhalb mit einem
Steinrwall jum Shupe bder jiingern
Biume gegen bie immer Bungrigen
Berggieaen umgeben. Die Jedern fte-
ben auf einer tleinen Gbene, bie etwasd
ilber 1800 TMeter iiber bem Meere
liegt. Gine vielfach gerounbdene Strafe
fiihrte bon Bferreh ben Abhang nady
ben alten Béaumen Hinauf. {

Newere Forfdungen haben ed ges
i gemadit, baf der grofe Reforma-
tor ber religivfen Mufit, Paleftrina,
bereit8 ‘im Jabre 1514 geboren ift.
Dedhalb werben in Jtalien grofe Vor-
bereit fiir eine wiirdige Feier von

. C. al Fine
<

x:.uﬁﬂm‘ 400. Geburtdtag getrof-
Yuf bem grofen Plag von Pales
ftrina foll eine Statue bed Riinftlers
extidjtet oerben, unbd bie nitigen Geld-
mittel gur Ausfiihrung ded Dentmald
follen durdh eine dffentliche Sammiu
aufgebracht werdben. E3 itd au
beabfidhtigt, in Paleffrinad Geburts-
Baud eine Sammlung au begriinben,
bie feine Manuftripte, die fidh in ben
Ardjiven von San Giovanni in La-
ferno befinben, und bie Portraitd und
idnungen, bdie an  berfdiebenen
tellen verfireut find, vereinigen foll.

Der ermitdete Raufmann wied finden,
baf er mebr; und befjere Arbeit verridye
fen fann, wenn er fig gelegentlich feine
@rbolung gbnne, verbunden mit einem
Blag von Stegmaier's

Goldene Medaille
Bier.

Probivet eé heute, Jum Ber-
Tauf fibevall,

Stegmaier Brau Go.
@cranton Telephone:
Bell, 456, Reues, 1533

Wm, F. Kiefel,
Paflage: Notariats= und Bant=
Gejdyift, Fener-Berfiderung,
| @tablivt 1859,)
518 Yadawanna Ave., Scranton, Pa.
iffetarten jever Dampferlinie nady uny
repa und bem Orient,

ml-.a';u.'i“ 'tmonfn cintaffiet,
3ol , Leflamente uyw,
Seveinigte Gmm-nmk:ru :m
Beldjenvungen nady allen Weltteilen,
ertauf von Dauforn und Bauplapen,

Gebriider Shener’s
RKepfione

Sradfers & Gatess
Badervet,
15,343, 346 unbd 347 Brost Gtrafe

gegeniiber bex Rnopf.Fabeil,
Gid Gcranton,
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NReaurvations
Ala Carte, Table d’hote

von 12—2 Uhr Radymittags.
:‘ﬁml:”&‘::m ahg{d' i
Ulbert Fente, Cigenty.

206—210 Penn WAvenne,

Wohmann’s,
823:326 @pruce Gtrafe.
#Club* Frithftiie.
Ny
¥ (o Garte immer.

" S S
Prompte Bedienung.

John C. Haas, Gigenthitmer.

Dotel Belmont,*

Sadawanne u, Adams Avennes,
i nidyfer Ribe bes Saurel Linte wnd bes
Ladawanna

g

@cbr. BWemgel, Eigenthitmer,

aué Baden,
a ma bes Deutfhen Ratfers,

Henry Horn's
NReftaurant,
218 Penn Ave., Scranton, Pa.

R, Beidler’s
Dentide Badlerel

210 Franllin Woenne,

Bodwerljeder Nrt tiglid frifd. Wane
RaffeeundThee fowie leidte nle,

Schadt & do.,

Allgemeine Uersicherung,
203-1 Mears Gebiude.
Beive Telephone,




