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Sungbleiben,

” @o lange Geift und Hery jung find, |

ift eine Frau nidyt alt, aber wie felten
bleiben diefe Eigenfchaften, bie jebe
Hrau seinmal wahrend ihres Lebend
befigt, erhalten, und nody roeit feltener
geboren fie einem euferen an, wel-
em  aud) ber Fernftehende Jugend
aufchreibt, Undb geradbe biefes eus
fere, die Formen ber Gejichtsziige find
€3, Dberen Jungbleiben bie Frauen
wiinfden. Mittel, Alter jung ju ma=
dhen, gibt e8 nidt, bagegen gibt ¢s eine
Anzabl von Mitteln, weldhe bad Gr-
{dheinen ber lterdzeichen hinausfdjie=
ben, verzogern und vielleicht gang ver-
Dindern.

Bei rationellem Borgehen miiften
fchon bie Miitter bei ber Erziehung der
Maddyen fiir mandye Dinge Sorge tra-
gen, namentlidh fiir bie Uebung ber
SMustulatur, Turniibungen, nidht an
@erithen, fonbern Freiturnen, befon-
Ders Arme und Rumpf in Unfprud
nehmenbde Uebungen, wie Rumpfbeu-
gen, Streifen, Wufrichten, flarten bdie
Mustulatur an  ben erftgenannten
und verhinbern, wenn fie regelmafig
aud) iiber bieJeit ber Bliithe (20.—24.
Lebengjahr)  hinaud vporgenommen
toerben, ben bejeidhnenben 3u reidyli=
den Fettanfap an Baud) und Hiiften.
€38 wird iibrigens in biefer Hinficht in
ber jiingjten Gegentvart etwad juviel
gethan, eil bie Mode {Hlante, man
barf fagen, Hagere Gejtalt erforbert,
und die Maddhen bemiihen fich dburch
bie Art ber Grnihrung und durd je=
ben erdenti%hen Sport bas Fett (08 ju
toerben, roeldyed ifren Formen audy
fiir fpdter bie angenchme und fdyone
Rundung gemwdhrleiftet. G35 giebt
nichtd Haflichered und dad Alter mehr
Stenngeichnendes, alg einen friiber fet-
fen, mager gemworbenen Korper, und
Dbie giitige Mutter Natur, welde ben
reifen Frauen eine gerabe im fFett:
anfab beftehenbe jiveite Bliithe verlieh,
vereift bad roeibliche Gefdhlecht felbit
auf den redhten Wea. Die gleidhmafige
Lertheilung bed Fetted wird durd
allgemeine  Maffage fehr qefordert,
teldhe ugleid) bie normale TMustel=
{pannung unbd bie Glafticitdt ber Haut
erhilt.  Sie foll nidht au oft, etra
dbreimal wodentlidh nad) einem lauen
Babde vorgenommen erben. Aud) die
Gefiditahaut gehiort in bag Wirtungs-
gebiet ber Maflage, und bad tigliche
Reiben, Streichen, leichte Kneten mit
garter geiibter Hand, nicdht mit Appa-
raten, fann bie Bilbung ber fo ge-
fiirdyteten Rungeln lange verzogern,
Gs ift bied gemiff roeit ywedmadfiger,
ald bad Auflegen von allerlei Pafjten,
toelche bie Haut wohl anfdwellen und
badburd) eitroeilig glatt ausfeben mas
den, im Berlaufe aber nod) jtdrtere
Faltenbilbung verurfadien. Soll den
MMiadden und jungen Frauen nod) bes
fonberd gerathen erden, fidh feinerlet
Gemiitheberwegungen hinjugeben? Das
ift ber von ben olympijchen Gdttern
genoffene MNettar, welder ihnen emwige
Jugend und Sdonbeit verlieh, und
badurd) wird bad Entjtehen der Run-
aelden und Faltden tenigjtend jum
Theile verhinbert.

Die Miihe, mweldhe jur Grhaltung
ber Mustelfpannung unbd besd Fett-
geroebed aufgervenbet wird, muf Heute
nod) bermehrt rerden, denn aufer all’
ben aud bem Stoffroedhfel und anderen
innerlichen Borgdngen entjtehenden,
wirten nod) allerlei bon aufen Ber
Tfommenbe Sdjiben auf fie ein unb be-
{dhleunigen baburd) bad Wuftreten der
UAlterserfdheinungen. Sie bedarf alfo
einer befonberen Pflege, die nament-
lidh in ber Abhaltung aller unnithigen
Reize beftehen muf. Ofne in Cingel-
Teiten einjugeben Iwdre befonders fers
porjubeben bad Wafden, dbie Tempe-
Tatur unbd bie Einfettungen. Das Wa-
fdhen foll bei Madchen und Frauen
nur mit lauem Waffer gefdhehen, wenn
nidht aud dratlichen Griinden anbers
empfoblen mwird.  Ju talted Waffer
madyt bie Haut grau, heifed lodert fie
3u febr auf und [aft rafd) Falten ent-
fteben.  Hobe Temperaturen find iiber-
Baupt moglidhjt ju meiden; man er-
3dhlt, baf Elijabeth von England, dbie
Das Feuer berfamine fehr liebte, einen
abjdheulichen Teint haite, mwidbhrend an
Maria Stuart, welde die Hite eben-
fo febr verabjdeute, als jene jidh ihrer
freute, nod bei bem Gange jum Sdaf-
fott, die weife und rojige Farbe bed
Geficdhted und Halfed berounbdert und
geriihmt yourbe.

Ging ift fider; in Hygienifcher Ve-
giehung tann man nidht leicht 3u viel
thun.  Nur vor bem Jubiel in ber
Prarid dber tiujdenden Kodmetit foll-
ten bie Frauen fid) iiten; ein twenig
Pubder, eine Spur Farbe fiir Geficht
unbHaar mogen immer nodh Hingehen.
Aber eine Greifin mit qefdrbiem
Haare, emaillittem Geficht, in jugend
Ticher Toilette ift ein entfeplicher An
Blid. Gine Frau wird nie alt audfe
Ben, tenn fie, bei entfprecdhendem hyaie
nifdhen BVerhalten, nidt dburd) ihrem
Alter nidht mehr angemeffene Tdu-
fdungdmittel ben Scein  ber Jugend
Bervorrufen toill.

— 3u verlodenbd Jante:
oRun, Sariden, Du bijt ben gangen
Fag artig gewefen, dafiir fannjt Du
Dir etwad mwiinfden.”  Karlden:
»Dann wiinfde id) mir, morgen unar
tig fein au biirfen.”

Gin pielberfpredhen
ber Cehrling. Proturift: ,Weift
Du, wad eine Filiale ijt?” Lebrling
(Sobn eines Biehhandlers): ,Nein!”
Proturift: ,Dann pap’ auf. Dein
Bater ijt Biehhandler in Frantfort.
Wenn er nun in Jfenburg aud) nod)
einen Stall fat, fo ift bad eine Filiale
von bem Gefdyift in Frantfurt. Ber-
ftanben?”  Profurift (nadhy ciniger
Reit gu demfelben Lehrling): ,Wad
ift eine Filiale?“ RLebrling: ,Ein
Stubftall in Jfenburg,”

Siranfeeidis Colonien.

Sn bem ausdgebdhnten Glebiete ber
Parifer Weltausjtelung undb unter
ihren unzabligen Sehendmwiirdbigleiten
gibt e8 feinen intereflanteren LWintel
al8 ben in ben mwejtlichen Trocaberos
Anlagen verjtectten, wo fih bie Aus-
ftellung der franadfifden’ Colonien be-
finbet. Diefer Theil ber Colonialaus-
ftellung aieht die usftelungsbefucher
mit Recht nicht allein wegen feined ges
fdymadvollen Arrangementd an, fon=
bern er bilbet gerabegu ein golbened
Bu, in dbem wir neben angenehmer
linterhaltung auch eine unermwartete
Belehrung finden,

Die Trocabero = Anlagen find in
3mei Theile getheilt, wovon ber bitliche
bie audlinbijden, ber roeftlide bie
frangofifhen Colonien enthilt. Betres
fen mir von ber Jenabriide aud bie
@Golonialausftellung, fo Hat man bie
Beiben Gebliubeqruppen ber algerifden
Ausftellung vor fih: rechtd dad offi=
cielle Regierungagebaube, einen Bau
bon arabifder Ardjitettur, iiberragt
bon Yem fdjlanten unbd gragivfen Mi-
naret bon Sidbi - Bou - Mebine bei
Jfemcen, becorirt mit farbigen Fanen:
cen; lintd bie algerifdhe Stabt. Beibe
jufammen gerodhren mit ifhren weifen
Facaben, bdie fih fdarf von bem

blauen Himmel und der griinen Umge-
bung abbeben, einen reizvollen und
eigenartigen Anblid. Das Jnnere bed
Regierungsgebiuded enthilt in feinen
mautijden Silen eine usitellung von
Lanbegprobucten, unter benen bie Hil-
ger, bie Weine unbd bie Teppidie einen
berborragenden Plaf einnehmen, jomwie
aud) von Gemalden, Mobellen und
Planen. Gleid) beim Eintritt bon ber
grofien reitreppe Ber feffelt bas in=
tereffante Podell ber Ruinen und Auds
grabungen bon Timgadb bie Aufmert-
famteit. Jn einem anberen Saale ift
eine grofie Relieftarte WAlgeriend mit
feinem Hinterlanbde, bad fid) weit in die
Gabara binein erjtredt, aufgeftelt.
Diefelbe rurde im Mafjtab von
1:200,000 auf Befehl bes General-
Gouverneurs Laferriere angefertigt
unb geigt bas tiiralid) bon den Franzo-
fen neubefefte Dafengebiet unbd bie gro-
Ben SKarawanenjtrafen, bdie fih bon
Ylgerien {iibwdrtd in bad Jnnere
Afrita’s jiehen. Gegeniiber in ber
algerifchen Stabt treten ivir mitten in
bag intereflante Qeben Algeriens ein.
Gine gange Strafe von Algier, wo die
arabijchen Cinwohner ihre mannigfal=
tigen Waaren bverfaufen, und beren
Haufer fidh) oben didht aneinanbder drins
gen, fo baf man nur einen {dhmalen
Cpalt vom blauen Himmel fieht, ift der
Mittelpuntt bed verhiltnifmapig auss
gebehnten Gebdubecomplered. Hier bes
finbet fih aud ein fehensroerthes Pa-

norama, Stéréorama mouvant ges |

nannt. Gin elettrijder Strom verleiht
bemfelben Bewegung unb ber Bejuder
fieht ein entjiidenves Panorama ber
algerifdhen Riifte mit beren grofien Has
fenftdbten, mit bemiNittelmeergefdhva=
Dber und ben Poftbampfern, die fie mit
ber Stiijte Frantreichs verbinden, feldjt
auf einem ber leteren mitten in ben
blauen {Fluthen bed Mittelmeeres fte-
bend, an fid) boriiberiehen.

Bon hier aud gelangt man mit twe= |

nigen Sdyritten nad) Tunefien. Wir
betreten eine mirtliche tunefijche Stadt,
und 3mwar gunddft eine pradytige BVors
balle in maurifdem &til mit fein
burdybrodhenen, bunten, Oberlicytern.
Audy ein tunefifches Reftaurant finbet
fidh hier, baneben ein tunefijder Bar-

bierbaben, eine Mojdiee und ein grofer |

Bagar, in bem bie Ginwobhner aller
Farben, vom hellbraunen Junefier bid
jum pedyfdhmwargen Mohren, ihre Fa=
britate anpreifen. Sie laben und auf
gut Frangofifd gum Kaufen ein, und
Stnaben mit rothem ez und blauen
Pumphofen Balten und mit ben Wor-
ten: ,Achetez, achetez, Monsieur!
Pas chér!” Dattein und bden beriihm-
ten Nougat unter die Nafe. Hier wird
aud flott gearbeitet. Jyeber fiihrt fein
Handroert bor Augen. Die ¢inen ma-=
den Teppiche, die anberen {dnigen
tunftoolle Holzfandalen.

An Junefien {dlieht fih der Steins
bau bed Senegal an. An ihm borbei
gelangen toir nad) ben mddtigen, halb-
monbgetrinten, runben Strohbachers
biufern von Franzdfifh - Guinea mit
intereffanten Holz- und Waffenfamms
[ungen undb alébann an den Palaft von
Dabomey, der ebenfallé Waffen- und
Gerdthefammiungen, fonberbare Hol3-
fdnipereien und die Biifte bed franzoii-
fden Generals Dobds enthilt. Cr ift

mit Strobdichern bededt unb fein Bals |

fon witd von Sdlangen und gropen

Fifden getragen. Daneben befinbet fich
ein Teid) mit Ginbaum - Booten und
einem fFifderhiusdhen mit angelegter
Qeiter. Hier fehen wir aud), in weldjer
Weife bie Eingeborenen Wadytbienft
iiben, ndmlid) vermitteld hoher Holz-
thiirme. Leptere finbet man mertiviics
bigermeife aud) in Jnbodina, wohin
wir nun gelangen. $ier dienen biefe

Wadptthiieme gleichaeitig ald Leudhts
thiirme und begeichnen mit einem gels
ben Lampion, bas ber WMadhter aus=
ftedt, ben Ort, wo an dben Fliiffen bdie
adbren liegen. JInbodjina bhat auf
eigene Koften unter bem Protectorat
feined ®eneral - Gouverneurs Paul
Doumer 3iei getrennte Gebdubde er=
richtet. Dad auf unferer Abbilbung
peranfdhaulichte ftellt ben Palaft u Cos
Loa in Tontin bar. Dradhen bevadyen
ben Jugang und bad nad) aufen ge-
fdeifte Dad). Seine Farbe it roth,
mit  dyinefifdhen Sdriftzeichen ges
fdymiidt und ben Theebiihfen nidht uns
dbnlid), in benen man ben Soudong
unb ben Pecco aufberahet. E3 birgt
Perlmutterarbeiten,  Holzfdhnigereien
unb Gegenftdnbe von Meffing und an=
beren Metallen, die {o hodytiinjtlerijdh
audgefiihrt find, bap man in Guropa
nidyt ihredgleidhen findet, Namentlidh
groBartig find bie Holzidnipereien,
worunter ein grofied, bon Ebenfholz ge=
fdnigtes Bett und ein Seffel mit
burdhbrodhener Arbeit, bie wafhre Mei-
fterioerte finb.

Der jieite mbodjinefifdhe Pavillon
ift bie Nadybilbung ber Pagode von
Phuoc - fien in Cholon in Kotjdjin-
dina. Gr enthalt Probucte ausd gang
Jnbodjina, namlich forwohl aud Ton=
tin und Annam al3’ ausd Laod und
Sambobjdha. Hier finbet rman aud) bie
Nobdelle ber grofen Briiden, bie bie
Frangofen iiber ben Rothen Fluf und
anbere Strome gebaut hHhaben. Der
frangofifde Colonialmaler Pawd Mer-
mwart hat bad Jnnere diefed Gebiubesd
mit vier inftructiven Anfidhten der gros
fBen Stadbte Inbodjina’s, Saigun, Has

Sambobida.

noi, Hue und Pnom - Penh, ge-
fdmiidt. Gine Reibe vortrefflich) aus-
gefiihrier Pldne von Pagodben unb an-
| beren Baurwerten vervollftandigen bie
Augftellung. An dber Nordieite {hlieht
fih tambodfdha an mit feiner beriihm-
fen Pagobe auf bem Beiligen Berge von
Pnom = Penh, die von bem Ardy.tetten
| Marcel und dem Marinemaler Dus
| moulin auf einem tiinjtlichen Hiigel mit
einem Untergrund von madytigen Fels-
bloden naturgetreu miebergegeben ijt.
Jn ber barunter befinblidhen Grotte
tann man ein Diorama mit Unfidhten
aud Sambodjdha bewundern. Der
gange Bau ift hochit intereflant, und
bie grofien Palmbdaume und anberen
erotifdhen Gerddhfe, bie ihn wmgeben,
exhobhen effectooll feinen Eindbrud.
Man muf fidh nun nod 3u dem Ges
fdhilberten bie Cinmwolner ber verfchies
benen Colonien in ifren landesiibliden
Tradyten und Spraden als Staffage
binjubenten und bie jdsne Lage bed
Gangen in ben Promenaben bed Iros
cabero, bie wie gefdaffen u einem fol-
dhen Jivede find, um ju verytehen, wa-
tum bie Weltausftelungsbefucher ihre
Cdyritte gern nad) ber franbfijchen
Colonialausftellung lenten. Die neuejte
franjififdhe Colonie, Madagastar, Hat
Dinter bem Trocabero-Palais in einem
grofien, treigformigen Gebdube ifhre
Ausjtellung.  Aud) ber Franaofifche
Congo, ber Senegal und Suban, bie
Glfenbeintiifte, Frangdfijh - Inbien
| und Gunana und die Infeln La Mars
tinique, La Réunion, La Guadeloupe,
Manotte und die Komoren fomwie Neu=
Caledonien und Somalitiifte, und mwie
bie frangdfijhen Colonien alle heifen,
find entfprechend reprafentict.

— Bittere Pille MWirth:
»Sie glauben nidht, wieviel ich bei bem
| MWein gufepe!” Gaft: ,O gewip, i
| {dhmede e fogar.”
— Weitblidenbe Fiirfor
ge.  WBater: ,Jdh alte €8 fiir febr
| rathfam, baf bu {Gwimmen lernft —
| benn roie leidht tann man einmal in die
Gefabr bed Eririntend gerathen!”
| Todyter: ,Ady was, wenn i Frau bin,
I wird mid) mein

Aleran.

Meran, am {iidliden Abhang Ser
tirolijchen Alpen im bdeutiden Giid=
tirol, im roeiten Gtjdthal wifden dem
rechten Ufer ber Paffer und bem Kii-
chelberg, ift ein tleined freunbdlidjed
Gtibdtdjen bon jegt nahegu 5000 Ein:
wofnern, bie faft audnahmslos dirett
ober indivett auf bie Fremben anges
wiefen find. Nadh Norbojten 3ieht fich
baé Paffeierthal mit ben Uebergangen
in's Oefhthal. Nady Weijten dffnet fich
bad fiinfzehn Stundben lange BVintdh=
gau und fiihrt iiber Schlanders, Glu-
Tud unb iiber ben Finftermiingpaf in’3
CGngabin und von ba ndrdli) nadh
Lanbed im Oberinnthal an ber BVors
arlbergbahn, ober fiiblih iiber Ta=
tadp, St. Maurice, Davod nad) der
©dyweiz, ober endlid) iiber bas Stilf-
ferjoh unb bas Bab Bormio an ben
Comerfee und nad) Jtalien.

Die Stadt felbft ift mwie alle ihre
fiidtiroler Sameraben: Laubenginge,
enge Strafien, in benen e3 eifig talt *ft,
aud) enn braufen bie Sonne brennt;
in ben neuen Stabttheilen liegen Billen
an Billen in allen moglichen und un=
migliden Stilarten. 1lUnd bad Kurs
Hausd mit feinen Silen und ber Lefe-
balle, bem Spiel- und Raudhzimmer,
ber Reftauration, der Babeanjtalt und
all ben Apparaten fiir Ein- und Ausd-
athmen, fiir Maffage und Hydrotheras
pie ift eben aud fo ein Kurhaus, wie
fonftioo.

@3 ift alled gany bortrefflih) mobern
unb tabellod, wie ein Kurhaud fein
muf} unb mwie e anbere aud) jind, mehr
ober tweniger. Yber bie Natur, in die
bag fleine Menfdhenneft fidh eingebettet
Bat, ift bad Kdjtliche, basd immer Neue
und Erfreuliche.

An dben fonnigen Bergabhingen, ba
vergifit man bas Leidben, bad da unten
in ben engen Strafen, auf ben vorneh-
men Promenaden ftanbdedgemdf hers
?mfd;ltizﬁt — ba oben wird bag Hery
Tel.

Die Wege, mit einem alten Schlof
undb Ebelfi zum Biel, werden jebem
unvergeflic) bleiben. Auf biefen We-
gen, unter Bohen, alten, verfnorrien
Rajtanien, deven abenteuerlich vers
brebte gemaltige Stamme aqusjehen,
alg hatten fie einen Miefenfampf be-
ftanben, um fi) o madytig aus ber
Grbe heraudzumiirgen, liegt ein mittel-
alterlidher romantijcher Haudy. G8 ijt,
al8 mdre feit jener Jeit der Minnefin-
ger, feit Walter von bder Bogelweide
und feinen enoffen, Liutold von Se-
ben, Ritter von Rubein, Heinrich von
Rothenburg, Oémwald von Wollenftein,
RNiemand bie Wege mehr gegangen.

Wie bie Heiterteit einer fernen Jeit
liegt 3 bariiber.

Weiter hinauf gegen bad Mitfelge-
birge, o Objtbdume und Reben feltes
ner erden und mdadtige Kajtaniens,
Nuf- und Budjentilder fid) ausbrei=

| ten, liegen im meiten SKrange 3eno-

burg, Sdylofy Qebenberg, Schlof Ji-
rol,  WMartindbrunn,  Jofefaberg,
©donna, Sdlof ITrautmannsdorf
und im Siiben von Mexan gwifdhen ber
Paffer und bem Neifbach Burgen und
Billen, Ruinen, Gdelfige, Schilbhife.
Meran junadijt liegt die ermdfhnte
Benoburg mit ihrem jdhonen Blid iiber
Ctadtdien, Cinft ein romijdes

Laubengaffe

Saftell, trdgt fie jept ihren Namen von
ber bem Beiligen Jeno gewidbmeten Ka:
pelle. Dier erblidte die Todyter bei
$ergogd Heinrid) von Kaenten, Mar-
garethe, Grifin von Tirol, nad ihrem
©dlofy bei Merlan Maultafdy ges
nannt, bad Lidyt ber Welt; fie war €8,
bie nad) bem Tobe ihres eingigen Soh-
ned ihr Grbe, dad Land Tirol, an
Defterreid) vermadyte.

Und Sdlof Lebenberg,
Bauber!

Das alte Burggdrtden mit feinen
©ollern, dbie terraffenformigen Wein-

welder

Mann jdon retten.” | garten, die alten Rdume und Sile!

DBater: ,Bebente aber, baf dir der Un- | €3 wohnt fid) da ob;n toftlidh, ¥ Der
fall aud) als Sdwiegermutter paffiren | ShloBgarten gebt in ben {djdnjten

tann!*

— Ginbodhafter Blaubi-
ger. fFreund: | Ale LWetter, Heute
ftiiemen Dir Deine Glaubiger ja  bie
Bubde!“ Stubent:
gen Tagen, aber ba ift mein Sdu=
fter d'ran @djuld; ber niedbertridhtige
Serl hat namlidy aud Radfudht er=
adbIt, 3 Biitte fein Geld bon mir ge-
triegt, und jept
! @ldubiger aud) alle wad Haben!”

LSdon feit eini= |

|
|

Budhentvald iiber; bann wanbert man
byed) quellendurdyriefelten Tannens
Hodywald in roeltverlorene, tiefe Gin-
famteit hinein.

Uind bon Qebenberg ber Blid in'3
Gtfdythal, von Meran bid BVogen, ift
wahrhaft begliidend, bie gange fonnige
Deiterteit Siidtirold liegt bor und
audgebreitet. Sdlof Qebenberg BHat

tollen bie anberen | 8 {hon mandiem angetban, o lang 3

nun in bie {dhone Welt hinausblidt,

TWunberbar fdin ift die Runbfda
bom Saiferfaal bed in luftiger Hobe,
auf bem Riiden bed Kiichelberges gele-
genen Sdloffed Tirol, bad bem ganzen
Land ben Namen gab. Der Blid
fdyweift iiber ba3 lang Bingeftredte
Bintfdgau 3u ben Gletjdhern ber Laa-
fergruppe; gu Fiifien liegt wie in einem

Sreug am Wege.

parabiefifdhen Garten Meran und un-
adflige gerjtreute Wohnfige, und im
Giiben bag rebeniibermadfene Gfd)«
[and bi8 -gegen ben Vogener Bobden,
bon ber Menbel und ben Fleinfer Ver-
gen iiberragt. 9Nit bem erhabenen An-
blid bed Hodigebirges verbinbet fich
fiibliches Pflangenleben. Edle Friichte
aller Art, Birnen, Prirfiche, Quitten,
Upritofen, Manbdeln gedeiben bier in
iippiger Fiille; in fonnigen Girten
reifen artfleifdhige Melonen, bliihen
Rodmarin, Myrthe und Lorbeer; hier
und ba, al8 vollgiltige Seugen ein:3
wirmeren  Qanbdjtridhed, mwadjfen die
ebelgeformie Pinie, die {hlante Cy-
preffe, ber Delbaum, Magnolien, Aga=
ben, Dleander und an gefdhiiten Ab-
Bhangen dbie Opuntie.

CStabiibungen.

Gin in Ausfidht ftehended Turnfeft
wirft feine Gtrahlen jdhon Monate
borher hinein in bdie DBereine, bie
Furnwarte aufmunternd, fich mit ihren
INannen porzubilben, minbeftend aber
miiffen alle bad Feft bejuchenden Tur-
ner mit jenen Uebungen gut pertraut
gemadit werden, bie jur Maffendar-
ftellung gelangen follen. Dazu werben
von bem Feftturnioart Frei- ober
Stabiibungen beftimmt, und wenn bie
Aufgabe gegeben ift, bann beginnt em=
fige Urbeit in den Bereinen, um ben
Jurnern bie Feftiibungen 3u eigen u
madien. Weif man ja dbodh), baf fein
Theil eined turmerijhen  Fejtpro-
gramms mebr geeignet ift, bdie Bu-
fdauer fo 3u feffeln, ja gu begeijtern,
alg bie fogenannten allgemeinen §reis
ober Stabiibungen. Man bdenfe aud
nur, baf hierbei Hunbderte ober gar

Grundftellungen,
Faufende in Reih und Glied ftehen,
jebed TWinted bed Leiterd gemirtig,daf
ber jugendfrifdhe Jiingling neben bem
vollfraftigen Mann ftebt, bajwijdien
felbjt mand) fdhneereifed Haupt ficht=
bar wird, und baf alle nur von dem
einen Gebanten befeelt find, bem Gan-
gen ein bienenbed Glied ju fein! .

Der Feftturnplag ift gleihfam 3u
einem mogenben Feld gemworben, auf
bem turnfrobe Menfden ihre ganze
Sraft einfegen, um nady dem Wort
unb bem Wint ihred Feftturnmwarts in
thythmifchen Bewegungen twohlburdy-
bachte Uebungen 3u einer miglichit
volltommenen Darftellung gelangen ju
Taffen.

Selbjtoerjtandlich bietet bie Qeitung
einer  folden Maffeniibung  ihre
Gdywierigteit, weil bod) die Ausfiih-
renben aum erjten Male 3u diefer Gin=
heit aufammentreten. Die Turner [
fommen aus ben berjdjiebenften Orien |
unb Bereinen und ftellen fich aus
freiem Willen unter den Befehl defjen, |
ber bie Uebungsaufgabe gegeben Bat. |
Aber ebenfalld nidgt gany einfady ijt
bie Aufftellung ber Uebungen fiir die
Maffendarftellung. Soldje Frei- ober
Gtabiibungen biirfen nicht gu fdmwierig
fein, bamit redht viele Turner, junge
unb alte, fie gu leiften bermbgen. Sie
miiffen redt logifdh aufgebaut fein,
bamit fie fidh leiht bem Gebidhinif
einpragen, unb fie miiffen anregend ges
nug fein, bamit fie dbie Turner zum
fleigigen Giniiben audd geneigt mas
dhen.

— Urfade und Wirfung.
~Dad Diner bei  der Malerin Maier
war aber redt fparlidh.” ,Ja, wiffen
Gie, bie ift Symboliftin, bie beutet nur
an.”

—CGdmiegermutter. ,Was,
Du willft teine Babereife madjen?”
LUAber, Mama, dba mir bod) gottlod
qar nidhtd feblt...“ ,Unfinn! (Eine‘
perniinftige Frau darf ihrem Manne |
nidit einmal bie Freube gonner, im
Sommer gefund zu fein.” |

— GinSdlauberger. Der|
tleine Peter, bei feiner Jante Fum
Mittagefen: ,Bitte, licbe Tante, nody
etmad Sauerfohl.” Jante: ,Gerne, |
mein Junge. ,Jft Du ben benn [of
gerne?”  Peter:  MNein, dburdjaus |
nidht. Aber dba befomme idh immcxi

|

Leibweh dbanad) und dbann, mweit Du,
braudpe i) nicht in bie Scule ju
gehenl”

| tonnte i bie Jeit, da wir im Gefing-

ter.” §eirathdvermittler: ,MNa, hat er
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Kiinftlide Diamanten,

Henri Moiffon, ber Grfinber bed
elettrifchen Ofens, ift 1852 in Parid
geboren unb wirtt feit 1870 als Pros
feflor an ber pharmaceutijhen Hodyr
{dule dbafelbjt. Durd) jeinen Ofen if
8 moglich, bis iiber 3000 GradTWirme
au ergeugen, ein Mefultat, bad fiir die
Ghemie von grofier Bebeutung ift. Der
Ofen Moiffans befteht aus einem Bloc
bon foblenfourem RKalf, bder in b
Mitte eine tleine Hohlung enthilt, in
tveldie bie ju erhifende Subjtany ein-
gebracht wird; am unteren Theile dies
fer tleinen Hohle find bie Glettroben
angeotbnet, 3wifdhen benen mitteld
ftarter elettrijcher Strome ein Licht-
bogen ergeugt wird, beffen ftarte Hige
burch ben Kaltblod jujammengehalten
wird, Rur Darfiellung ber tiinjtlichen
Diamanten prefte Moiffan Judertohle
in einem Eylinder aud weidem Gifen,
ber burd) einen Sdhraubenjtopfen von
gleijem  Metall veridliegbar mwar,

Der elettrifge Ofen
A n; er fdmolz bas
en Ofen meidied Gifen
ten Eplinber mit ber Kohle
1 bad fliiffige Gifenbabd ein; ber
in dem fid) bad Gange befand,
e bann fofort aud bem Ofen ent=
t und in einem Gimer mit Waffer
getaudt, um fo die {chnelle Bilbung ci-
ner fejten Gijenfdiicht ju ergielen, die
unter Cntftehung eined ungebeuren
Druded vor fich gebt. Jerfdhlaat man
bie fo erhaltene Schmelze, fo findet
man im Jnnern einen Theil, dber fehr
teich an Koblenitoff ift und, teine Dia=
manten enthdlt. Moiffan erhielt auf
biefem Wege fomwohl fdmwarze Ivie
burdyfiditige Diamanten; biefelben wa-
ren jebod) mifroftopifd) tlein, und da
ifre Herftellungslojten mehr bétrugen,
toie ihe Werth, fo haben diefe BVerfudie
borerft nur wiffenfdaftliches Yntereffe.
G8 ijt inbeflen nod) nicht abaujedhen,
mwelde  Folgen fidh aud demjelben im
Laufe ber Beiten fiir die Celftein-Jn:

bujtrie ergeben mwerben,
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Gut bei Humor.

Wimmerl: ,Wohin, Herr Wams
erl 2 —

1 Yl'ncunpur: #Oletiderfpalten ausfiils
en!”
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we + oUnd fehen Sie, Frau Nadbas
tin, bier ift unfer Slafzimmer!, . .
Jdh, mein Mann und meine adht Kin-
ber fdhlafen in Betten, bie mit Federn
?og'fdbcr gegefienen ®infen gefiillt
ind!“

Beitgemdfer.

Cingefperrter: ,Herr  Auffeber,
nifghofe fpagieren geben diirfen, nict
lieber rabeln?”
—— e iy

— Befddnigt $Heirathalufti-
ger: ,Sie haben mir bod) gefagt, der
Bater bon ber Dame mire Gerichts-
vollzieher — er ift ja aber Sdarf¥idh)-

ba nidt erft recht 3u vollziehen '3 Ge-
Tigt?l”

LEN

Ctubiofus Siiffel findet auf bem
Tifche feined Freunbed Rummel einen
Band ber romifden Gefhichts und lieft
baraus laut: Fiir ben g b
bei Mnld befhlofy ber Sena d i
liud bie Ghrung, dafy er, wenn er bed
Naditd aus einer GefelljGaft nadh
Haufe guriidlehrie, von einem Fadel=
{rdger und einem Fibtenbldfer begleia
tet wurbe.

»Du, Rummel, bad mwir’ 'masd fiic
Did), wenn Du Nadhtd aus der Kneibe
famit und vor Dir ging’ ein Fadeltrd-
ger und hinter Dir ein Flotenbldjer!”

SKleincs

-———

Mifoverftindnif.

Nadyt jugethan?. . . Na, morgen mer=
ben Sie beffer fdhlafen!”

LUAD, Herr Doctor, mwollten Sie
wirtlic). . . bie Miethe fiir midh bezahe
len?!”

Der eingige Fehler.

Bimmervermietherin (Witte): ,. « o
Gtmwas ift an ben Mannern dodh) immer
audjufegen!  Mein  gegenmwirtiger
Miether 3. B. ift fleiBig, rubia, niidh=
tern, orbentlich — nur will ex mich abs
folut nidt Heirathen!”

Ytonie bed Shidjals,

Nadh einer RKeilerei im Wirthafaus
laffen fid) bie Betheiligten beim Dorf-
arjt verbinben und ivieber jufammens
fliden. Quberjatob (beim Hinausges
ben in ben ©piegel blidend): ,Dun-
nermetter, ba hat mir jept ba Dotta a’
falfd's Ofrwafdl ang'madit unbd. . .
gar beed bom Progennazi, mei'm Tobs
feind!*

Der etrvad jerfireute Herr Attuar
foll ben Miftpeter einbernehmen, ber
unbeutlid fpridit und fdhlecht Hirt.
Das bringt ben Beamten faft jur BVer-
goeiflung. Sdion um gebnten Mal
bat er ben Grfdjienenen um feinen Na-
men gefragt, ohne ben legteren ju vers
fteben.

S0 fdhreiben Sie mir Yhren Na-
men auf!” fdreit er endlidh und Hali
ein Blatt Papier Hin.

»3' tann net fdyreiben!”
ber Anbere dngftlidh.

JDal* briillt ber Wttuar wiithend,
Lbann madien Sie brei SKreuge!”

Der Bittjteller beeilt fich, bem Auf=
trage nacdhzutommen.

Da fraut fih der Beamte verlegen
hinter bem Ofhr unbd ftarrt bie drei
Sreuge an,

JJeBt  meiff id) erjt redyt nidht”,
brummt er, ,ivie er heift!”

murmelt

— BarteRiid{idt Sommer-
frifdiler (3um Wirth): ,LWasd bat fich
benn ber Pojtbote fo mir visd-a=bid ges
fept und glopt midh immer an!” Wirth:
oDer hat ndmlid) einen Grprefdricf
fiir Sie und wollt’ Sie beim Jeitungds
lefen nidyt ftoven!”




